A rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkoz6 minimalis egészségi és munkabiztonsagi
kovetelményekrél

1. A rezgés élettani hatasa
Rezgéstani szempontbol az emberi test nagyon bonyolult rendszer, mert a kilonbozé szervek eltéré
rezgdmozgasokat végeznek .A kilonb0oz6 szervek rezonanciafrekvenciaja (az a frekvencia, melyen
berezonalnak, rezgésbe jonnek) 1-300 Hz k6zétt van. A rezgések hatadsa nagyon hasonlit a zaj okozta
tinetekhez. Ezenkivil a rezgések hatasara ér- csont- és izlleti elvaltozasok alakulhatnak ki a
rezgésnek kitett végtagokon. A 0,5 Hz alatti rezgések a tengeribetegséghez hasonlo tiineteket valtanak
ki.
A 0,5 Hz feletti frekvenciaju rezgések a vaz- és idegrendszert, valamint az emészt6rendszert érintik
hatranyosan. Latashibak alakulhatnak ki a szemben kialakul6 rezgések miatt.

2. A vonatkoz6 jogszabaly

A rezgésexpozicionak kitett munkavéllaldkra vonatkozé minimalis egészségi és munkabiztonsagi
kovetelményekrdl a 22/2005. (VI. 24.) EUM rendelet szdl. A rendelet elGirasait a szervezett munkavégzés
keretében végzett minden olyan tevékenységre alkalmazni kell, amikor a munkavégzés soran a
munkavallalék mechanikai rezgés okozta kockazatnak ténylegesen vagy vélhetéen ki vannak
téve.

Kik lehetnek ezek a munkavallalok?
- kulonbozo flrészeket, rezgd-, tlikalapacsot, Utve csavarbehaijtdt, Utve furét hasznalok,
- magasemelés( targoncasok, univerzalis rakoddkat vezetok.

Kétféle rezgés elleni védelem van, melyeknek eltéréek a hatarértékei:

kéz/kar rezgés az egész testre haté rezgés

fogalma fogalma

olyan a kézrel/karra hat6 mechanikai rezgés, | olyan mechanikai rezgés, amelynek atvitele az
amely az emberi kéz-kar rendszerre tovabbitva a | egész  testre a munkavallalok szédmara
munkavallalé szamara egészségi és biztonsagi | gerincelvaltozasok formajaban egészségi és
kockazatokat jelent, kulonosen érrendszeri, | biztonsagi kockazatokat jelent;

csont- izom-, izUleti, illetve idegrendszeri
elvaltozasok forméjaban

hatarértékek hatarértékek

a napi megengedett expozicids hatarérték | a napi megengedett expozicios hatarérték
napi 8 oras referencia-idészakra vonatkoztatva, | 8 dras referencia-idészakra vonatkoztatva

négyzetes kozépértékben mérve 5 mlsz, 1,15 mlsz.

hideg/nedves munkakdrnyezetben 2,5 m/s?.

a prevencios hatarérték napi 8 oras referencia- | a prevencios hatarérték 8 oras referencia-
id6szakra vonatkoztatva 2,5 m/sz; 2

id6szakra vonatkoztatva 0,5 m/s“.
A napi 8 oras behatasi id6tartamtol eltérd
expozicids id0 esetén a hatarérték kiszamitasara
az MSZ EN ISO 5349-1:2001 szabvény 5.3.
pontban megadott (2) képlet az irdnyado.

3. A kockazat értékelése



A kéz/kar rezgésexpozicid meghatarozasara az MSZ EN ISO 5349-1:2001 szabvany 5. pontja
vonatkozik. Egyiranyu gyorsulésérzékeld és/vagy vektorialisan nem 0sszegzd mérémiiszer hasznélata
esetén az MSZ EN ISO 5349-2:2001 szabvany 6.1. pontjaban foglaltak szerint kell eljarni.

A kockéazatéertékelés keretében a munkaltatod koteles mindségileg, illetve szikseg esetén mennyiségileg
(méréssel) értékelni azokat a mechanikai rezgésszinteket, melyeknek a munkavallalok ki vannak
téve.

Az egész testre haté rezgés kockazatanak, a rezgésexpozicid meghatarozasa az MSZ 1SO 2631-
1:2002 szabvany 6.1. és 6.5. pontja altal meghatarozott médon, értékelése a szabvany 7. fejezetében

foglaltak figyelembevételével - az 1,4aWX, ’I,4aWy, 3,z (Ul6 vagy allé dolgozéra meghatarozott)

derékszogl koordinata-rendszerben -, 8 drara vonatkoztatott négyzetes kozépérteke (egyenértéki
rezgésgyorsulas) szamitasa alapjan torténik.

A mechanikai rezgésexpozicio mértéke mindségi értékelését az egyes munkafolyamatok
vizsgalataval, illetve a hasznalt berendezés vagy berendezéstipus altal kibocsatott rezgés valdszinii
mértékérdl a gyarto altal adott informaciok figyelembevételevel kell elvégezni.
A mennyiségi kockazatértékelés elkészitéséhez rezgésmérést kell végezni:

- az Uj létesitmény, gép, berendezés (a tovabbiakban: munkaeszkdz) Gzembe helyezése soran,
kivéve amikor a gyarto altal adott informécio alapjan a rezgésszint a prevencids hatarértéket nem éri el;

- meglevo létesitmény, munkaeszkoz atalakitasakor, Uj helyre telepitésekor, valamint technol6gia- és
termékvaltas esetén, ha az atalakitas, illetve a valtoztatas a rezgésterhelés mértékét modosithatja;

- munkakor kialakitasakor;

- foglalkozasi eredetii egészségkarosodas vagy annak gyanuja, panaszbejelentés, masodfoku eljaras
vagy az egészsegbiztositasi pénztari feladatkorében eljard illetékes fGvarosi és megyei kormanyhivatal,
tovabba birésag megkeresése esetén, valamint ha jogerés hatésagi hatarozat irja elé.

A kockazatértékelés soran kulonosen a kovetkezoket kell figyelembe venni:

- az expozicid mértékét, tipusat és idétartamat, beleértve minden szakaszos vagy impulziv
rezgésexpoziciot is;

- az expozicios és prevencids hatarértékeket;

- a kiléndsen nagy kockézatnak kitett munkavallaldk egészségét és biztonsagat érintd barmilyen
hatast;

- barmely, a munkavallalé egészségét érint6 olyan kdzvetett hatast, amely a mechanikai rezgés és a
munkahely, vagy egyéb munkaeszkoz kdzétti kdlcsdnhatasbdl ered;

- az alkalmazott munkaeszkoz gyartoja altal szolgaltatott informéaciokat;

- a mechanikai rezgésexpozicio szintjét csokkentd, helyettesitd eszkdzok meglétét;

- a munkaltato felel6ssége ala tartozo, a munkaidon tuli egész testre kihato rezgés mértékét;

- a sajatos munkakaornyezeti tényezdket (alacsony hémérséklet stb.);

- a munkavédelmi hatdsagtdl, illetve a foglalkozas-egészségiigyi szolgalattdl kapott informacidkat,
beleértve a tudomanyos publikaciokat is.

A kockazatértékelés tartalmi és formai kovetelményei

A munkaltatonak olyan kockazatértékeléssel kell rendelkeznie, amely meghatarozza, hogy milyen
intézkedéseket kell megtenni. A kockazatértékelésnek papir alapu adathordozén hozzaférhetének kell
lennie.

A kockazatértékelést évenként kell aktualizaini.
Soron kivil akkor kell felulvizsgalni, ha olyan valtozas kovetkezett be, amely azt sziikségessé teszi,
vagy ha az egészségugyi vizsgalat eredménye azt indokolja.



Az alabbiakban a kockazatértékelés folyamatat abrazoljuk a az Eurdpai Bizottsag altal készitett
utmutatébol (I&sd a forrast alabb):
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4. A kockazatok kezelésének médja

A mechanikai rezgésexpoziciobdl eredd kockazatokat a forrasnal kell kikiiszobolni vagy minimalis
szintre csokkenteni.

Amennyiben a kockazatértékelés szerinti prevencios hatarértékeket tullépik, a munkaltatonak olyan
miszaki-technikai, illetve szervezési intézkedést kell hoznia, amely biztositja a mechanikai rezgés és a
kapcsolddd kockazatok lehetd legalacsonyabb szintre csokkentesét. llyen intézkedés lehet:

- mas munkamaodszerek bevezetése, amelyek kevesebb mechanikai rezgésexpoziciéval jarnak;

- az ergonomiai kdvetelményeknek megfeleld munkaeszkdzok alkalmazésa, amelyek - figyelembe
véve az elvégzendd munkat is - a lehetd legkisebb mérteki rezgést idézik eld;

- kiegészité eszkoz hasznélata, amely csokkenti a rezgés okozta karosodasok veszélyét (az egész
test rezgést hatékonyan csokkenté ilés, a kéz/karra atvitt rezgés mértékét csokkentd fogantyd,
vedokesztyl stb.);

- a munkaeszkdzok, a munkahelyek és a munkahelyi berendezések megfeleld karbantartasa;

- a munkahelyek és a munkavégzés helyszineinek kialakitasa és elrendezése;

- a munkavallalék megfeleld tajékoztatasa és képzése a munkaeszkozok megfeleld és biztonsagos
hasznalatarél, a mechanikai rezgésexpozicié minimalis szintre valo csokkentése érdekében;

- az expozicio idétartaméanak és intenzitdsanak korlatozasa;

- megfeleld munkabeosztas, pihendidék beiktatasaval;



- megfeleld védéruhazat biztositdsa a munkavallalé alacsony hémérséklettdl és nedvességtdl valo
védelme érdekében.

5. Mi a teendd, ha a munkavallalé rezgésterhelése tullépi az expozicios hatarértéket?

Ha a munkavallalo rezgésterhelése tullépi az expozicidos hatarértéket, a munkaltatonak azonnal
intézkednie kell annak érdekében, hogy az expozicio mértéke a hatarérték ala csokkenjen.

Az intézkedést kovetGen a munkaltatonak kell meghataroznia azokat az okokat, amelyek a hatarérték-
tullépést eléidézték, és egyidejlleg biztositani, hogy a feltart okbdl ismételt tallépésre ne kertiljon sor.

A prevencios hatarértéket meghaladé mértékl behatds esetén a munkavallalét minden esetben soron
kivuli foglalkozas-egészségugyi orvosi vizsgalatra kell kuldeni.

6. A munkavédelmi oktatas és tajékoztatas szilkségessége
A munkaltato megfeleld intézkedésekkel biztositja, hogy az érintett munkavallalok és képviselik oktatas
és tajékoztatas keretében megismerjék a munkahelyiik kockazatértékelése eredményeit, kilondsen:

- a mechanikai rezgés okozta veszélyek megel6zése, illetve csokkentése érdekében hozott
intézkedéseket;

- az expozicios és a prevencios hatarértékeket;

- a mechanikai rezgésexpozicid min6ségi és mennyiségi értékelését, valamint az alkalmazott
munkaeszkdzoktdl eredd lehetséges sértléseket, karosodasokat;

- a sérulésekre és az egészségkarosodasokra utalo jelek felismerésének és bejelentésének indokait
és modjat;

- azokat a korliményeket, amelyek a munkavallalok munkakoéri alkalmassaganak vizsgalatat
indokoljak;

- a biztonsagos munkavégzés, munkaeszkoz-hasznalat szabalyait a mechanikai rezgésexpozicio
minimalis szintre valo csokkentése érdekében.

A mechanikai rezgésexpoziciobol eredd kockazattal érintett munkavallalok e kockazat valamennyi
kérdését illetden jogosultak a tajékoztatasra, konzultacidra, részikre biztositani kell a képzésen,
valamint a konzultacion valé részveétel lehetdsegét.

7. Egészségvédelem

A rezgésexpozicioban dolgozé munkavallaldé munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatanak célja a
munkaval 0Osszefliggd barmely rendellenesség kialakulasanak megelézése, illetve korai
diagnosztizalasa.

A foglalkozas-egészsegugyi szolgalat a rezgésexpozicionak kitett munkavallalorol egészsegugyi
dokumentaciét vezet. A munkavallalé a ra vonatkoz6 egészségugyi dokumentaciot megismerheti. Az
egészsegugyi dokumentaciordl mésolatot az illetékes munkavédelmi hatdsag kérhet.

Ha az orvosi vizsgalat megallapitja, hogy a munkavallalénal olyan betegség vagy egészségkarosodas
azonosithatd, amely a munkahelyi mechanikus rezgésexpozicié kdvetkezménye, akkor az orvosnak
tajékoztatnia kell:

- a munkavallalot a ra vonatkozd eredményrdl, kilonésen az expozicid megsziinése utan kotelezéen
elvégzendé orvosi vizsgalatrol;

- a munkaltatot az egészseégugyi vizsgalat minden, az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés feltételeinek biztositdsahoz szilkséges fontos, személyes adatnak nem minésuld
eredményérol.

A betegségrol vagy egészségkarosodasrol torténd tudomasszerzés esetén a munkaltato koteles:
- attekinteni kockazatértékelését,



- ellendrizni a kockazatok megszlintetése vagy csokkentése érdekében bevezetett intézkedéseit,

- figyelembe venni a kockazatértékelést végz6 személy, a foglalkozas-egészségugyi orvos, illetve az
illetékes hatosag javaslatat intézkedések végrehajtasa soran,

- a munkavallalét olyan munkakérben foglalkoztatni, ahol nem all fenn a tovabbi expozicié veszélye,

- intézkedni a soron kivuli orvosi vizsgalatral,

- gondoskodni azon munkavallalok egészségi allapotdnak a felmérésérdl, akik hasonld mértéki
rezgésexpozicionak voltak kitéve.

8. Arezgésvédelem és az EU

A rezgésvédelemmel 0Osszefliggd biztonsagi minimum-kdvetelményekrél a munkavallalok  fizikai
iranyelve szol.

A rezgésvédelemmel kapcsolatos alapvetd informaciokat az eurépai munkavédelmi lgynokség
honlapjan is tajékozodhatunk.
https://oshwiki.eu/wiki/Rezg%C3%A9sexpoz%C3%ADci%C3%B3_(Vibr%C3%A1ci%C3%B3)

A munkavédelmi honlapjan is elérhetd az Eurdpai Bizottsag altal készitett Gtmutaté:

http://ommf.gov.hu/index.php?akt menu=172&hir reszlet=688

9. A rezgésvédelem nem csak munkahelyi szinten
A kdmyezeti zaj és rezgés elleni védelem is létezik, szabalyait a 284/2007. (X. 29.) Korm. rendelet
tartalmazza.



