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ELOSZO

Az Europai Unidnak mindig is célja volt, hogy tébb munkahelyet teremtsen. Ezt a célkitlizést a 2000. marciusi
lisszaboni Eurépai Tanacs hivatalosan elfogadta, és ennek egyik f6 eleme a munka minéségének javitasa.

A jogi intézkedések elfogaddsa része az az irdnti elkotelezettségnek, hogy a munkavallalok egészségét és
munkahelyi biztonsagat beépitsék a jo munkahelyi kozérzet atfogd megkozelitésébe. Az Eurdpai Bizottsdg ennek
keretében kulonbozd eszkdzoket Otvoz a kockdzatmegeldzés valddi kultdrdjanak megerdsitése érdekében.

Az Utmutatd a helyes gyakorlathoz ezen eszkdzok egyike.

A munkavallalék fizikai tényezdk (vibracio) hatdsabdl keletkezd kockazatoknak vald expozicidjarol szold
2002/44/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv kozosségi szinten meghatdrozza a munkavallalokat a
munkavégzés soran érd vibracios expoziciobdl keletkezd kockazatokkal szembeni védelemre vonatkozd
minimumkdvetelményeket.

A 2002/44/EK irdnyelv megallapitja az,expozicios hatarértékeket” és az,expozicios beavatkozasi hatarértékeket”
Ezenfelll el6irja a munkaado kotelezettségeit a kockdzatok meghatdrozasa és értékelése tekintetében, valamint
megallapitia az expozicid csokkentése vagy elkerllése érdekében teendd intézkedéseket, és részletezi a
munkavallalok tajékoztatdsanak és képzésének maodjat. Minden olyan munkaltatonak, aki rezgésexpoziciobol
keletkezd kockazatokkal jard munka végzését tervezi, a munkavégzés elétt és alatt egy sor védintézkedést kell
megvalositania.

Az irdnyelv az Eurépai Unid tagallamai szamara megfeleld rendszer létrehozésat is eléirja a rezgésbdl keletkezd
kockazatoknak kitett munkavallalok egészségi allapotanak rendszeres ellenérzésére. A rezgésexpoziciobol
keletkezd kockazatok elemzése és értékelése, valamint a védintézkedések végrehajtasa igen bonyolult lehet.
Ez a nem kotelezd ,Utmutatd a helyes gyakorlathoz” megkdnnyiti a kéz-kar rezgésexpozicioval 6sszefliggd
kockazatok értékelését, az expozicid csokkentését vagy elkerlilését célzd kezelési mddszerek meghatarozasat,
valamint a sérlilés bekdvetkezésének és rosszabbodasanak megelézését célzd rendszerek bevezetését.
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1. FEJEZET BEVEZETO

\

[ A 2002/44/EK eurdpai iranyelv (a ,rezgésvédelmi” irdnyelv) a munkaltatokra haritja a kéz-kar
| rezgésbdl keletkezd kockazatok megsziintetésének vagy lehetéség szerinti mérsékelésének
* biztositasaval kapcsolatos felelésséget (e felel6sségeket az A. melléklet foglalja Gssze).

Ezen Utmutatd céljiaamunkaltatoksegitése akéz-karrezgésselkapcsolatosveszélyekmeghatarozasa,
az expozicid és a kockdzatok értékelése, valamint a kéz-kar rezgésbdl keletkezé kockazatoknak
kitett munkavallalék egészségének és biztonsaganak megdvasat célzd intézkedések megallapitasa

terén.

Az tmutatot a rezgésvédelmi irdnyelvvel vagy az ezen irdnyelv kdvetelményein alapuld nemzeti |

jogszabalyokkal egydtt kell értelmezni.

A kéz-kar rezgést a tenyéren és az ujjakon keresztUl
a kézbe és a karba vezetett rezgés okozza (lasd a B.
melléklet). Azoknal a munkavallaldknal, akiknek a keze
gyakran van kitéve kéz-kar rezgésnek, kdrosodhatnak
a kéz és a kar szbvetei, ami az egyUttesen ,kéz-kar
vibracios szindromanak” nevezett tinetekhez vezet
(lasd a C. melléklet).

A kéz-karrezgésbdl keletkezd kockdzatok szamos
kulonbodzd ipardagban és foglalkozasban dolgozo
embert érintenek. A kockdzatokat nagymértékben
noveli az erésen rezgd eszkdzok haszndlata, illetve
az eszkozok hosszabb id6tartamu és rendszeres
hasznélata.Mindamellettakutatasokaztbizonyitottak,
hogy a rezgéssel kapcsolatos veszélyek kezelhetek,
és megfelel irdnyitdas mellett a kockazatok
csokkenthetéek. A kutatasi eredmények ezenfelll
azt mutatjdk, hogy az ilyen kezelési folyamatok
koltségei nem sziikségszerlien magasak, és azokat
ellensilyozzak a  munkavallalok  egészségének
megovasabol szarmazd elénydk. Ezen tdlmenden
a rezgéskezelési intézkedések szamos esetben a
hatékonysag novekedését eredményezték.

Arezgésvédelmiiranyelv(a2002/44/EKirdnyelv;lasd
a,Lasd bévebben” cimU részt) megallapitja a kéz-
karrezgésbdl keletkezd kockdzatok kezelésével
kapcsolatos  minimumkovetelményeket. A
rezgésvédelmi irdnyelv kotelezi az Eurdpai
Unio tagallamait az iranyelv kdvetelményeinek
megvaldsitasat célzd nemzeti  jogszabalyok

\
\

\
/
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2005. julius 6-dig torténd végrehajtdsara. A
nemzeti jogszabalyok alkalmazhatnak az irdnyelv
kovetelményeinél kedvezdbb rendelkezéseket is, de
semmiféle el6z8leg meglévé nemzetijogszabaly nem
csokkentheti a munkavallalok szamdra biztositott
védelmet.

A rezgésvédelmi irdnyelv expozicids beavatkozasi
hatarértéket allapit meg a napi rezgésexpozicid
tekintetében, amely  tlllépése  esetén a
munkaltatéknak eldirja a munkavallaldikat ér6
kéz-kar vibraciobodl eredd kockazatok meérsékléset,
valamint  meghatdrozza azt az expozicids
hatarértéket, amelyet a munkavallalok expozicidja
nem haladhat meg*:

e napiexpozicids beavatkozasi hatarérték : 2,5 m/s’,
e napiexpozicids hatarérték 5 m/s’.

Mindamellett bizonyos mértékben akkor is
fennadllakéz-karrezgésbdéleredd sértlés
kockézata, ha az expozicié nem éri el az
expoziciés beavatkozasi hatarértéket. A
rezgésvédelmi irdnyelv a munkaltatokra
haritja a kéz-kar vibraciébodl keletkezd
kockdzatok  megszintetésének  vagy
lehetéség  szerinti  mérsékelésének
biztositasaval kapcsolatos felelésséget.

el E felel6sségeket az A melléklet foglalja

ossze.

2 A tagéllamok (a szocidlis partnerek képviselSivel folytatott konzultacidt kévetden) jogosultak arra, hogy atmeneti idészakot
alkalmazzanak az expzicios hatarértékre vonatkozdan, 2005. julius 6-t6l kezddden 5 éves idétartamra (A tagallamok a mezdgazdasagi
és erdészeti gépek tekintetében ezt az idészakot tovabbi 4 évvel meghosszabbithatjék). Az dtmeneti idészak csak a 2007. julius 6.
elétt szallitott gépek hasznalatdra vonatkozik, amelyek esetében (a kockdzat kezelésére vonatkozd valamennyi elérheté muszaki,
illetve szervezési eszkoz figyelembevételével) az expozicids hatarértéket nem lehet betartani.
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A rezgésvédelmi iranyelv a 89/391/EGK keretiranyelv
(Iasd a ,Lasd bdévebben” cimU részt) szarmazékos
irdanyelve, mivel a rezgésvédelmi irdnyelv szamos
kovetelménye a keretirdnyelvbdl kovetkezik, illetve
konkrétan arra hivatkozik.

Ez az Utmutato segiti a munkaltatokat a rezgésvédel-
mi irdnyelvnek” vald6 megfelelésben annak a kéz-kar
rezgés vonatkozasaban torténd alkalmazasa tekinte-
tében. Az Utmutato bemutatja a kockdzatok megha-
tarozasara és felmérésére alkalmazott modszertant:

attekinti — az elézetes kockdzatelemzés alapjan - a
munkaeszkdzok kivalasztasat és helyes hasznalatat,
valamint a moédszerek optimalizaldsat és a (mUsza-
ki, illetve szervezési jellegll) védintézkedések végre-
hajtasat. Ezenfelll az Utmutatd részletezi az érintett
munkavallalok részére biztositandd oktatéds és tajé-
koztatds modjat, és gyakorlati megoldasokat javasol
a 2002/44/EK irdnyelvben targyalt tobbi kérdés vo-
natkozédsdban. Ezen Utmutatd felépitését az 1. dbra
lathato folyamatdbra mutatja be.

Rezgésvédelmi iranyelv :

értelmében)

Keretiranyelv:

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002. junius 25-i 2002/44/EK irdnyelve a munkavallalok fizikai tényezék
(vibracio) hatdsabol keletkezd kockdzatoknak vald expozicidjara vonatkozd egészségiigyi és biztonsagi
minimumkdvetelményekrdl (tizenhatodik egyediirdnyelv a 89/391/EGKirdnyelv 16. cikke (1) bekezdésének

(Kihirdetve az Eurépai Unid Hivatalos Lapjanak alabbi szamaban: L 177.,2002. julius 6., 13. oldal)

A Tanacs 1989. junius 12-i 89/391/EGK irdnyelve a munkavallalék munkahelyi biztonsaganak és
egészségvédelmének javitasat 6sztonzd intézkedések bevezetésérdl.




Kéz-kar rezgés
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2. FEJEZET KOCKAZATELEMZES

Akéz-kar rezgéssel kapcsolatos kockazatértékelés célja az, hogy On mint munkaltatd megalapozott
dontést tudjon hozni a munkavallalok kéz-kar rezgésexpozicidjabodl keletkezd kockdzatok

megelézéséhez vagy megfelel& mérsékléséhez szikséges intézkedésekrol.

Ebben a fejezetben bemutatjuk, hogyan tudja mérések vagy részletes expozicidértékelésiismeretek
nélkul elddnteni, hogy munkahelyén kell-e szdmolnia kéz-kar rezgésexpozicidval kapcsolatos

problémakkal.

2.1 A KOCKAZATERTEKELES

A kockézatértékelésnek a  kovetkezdkre  kell

kiterjednie:

e akéz-karrezgésbdl eredd kockazatok lehetséges
eléforduldsi helyeinek meghatarozasa;

Osszevetése  az  expoziciés  beavatkozasi
hatarértékkel és az expozicios hatarértékkel,

e a3z elérhetd kockdzatkezelési  moddszerek

meghatarozasa;

o akéz-karrezgésbdl eredd kockazatok kezelése és
nyomon kovetése érdekében az On altal tervezett
lépések meghatarozasa; valamint

e azértékelés, amegtettlépések

tartott, kézzel irdnyftott vagy kézi el&toldsu elektromos
gépeket?” Ha a valasz igen, lehetséges, hogy szlkség
lesz a rezgésexpozicid kezelésére. Az 1. tablazat
bemutat néhany olyan kérdést, amely segitségével
eldontheti, van-e szikség tovabbi tennivaldkra. A
2. adbra tartalmazza néhany, a kockazatért felel&s
szerszam és gép rezgésamplitudojat.

A rezgéssel  kapcsolatos  kockdzat  értékelése
tekintetében fontos a munkavallalok és képviselik
folyamatos  bevondsa  és  tdjékoztatdsa. A
munkavallalokkal fenntartott valédi partneri viszony
segitannakbiztositdsdban,hogyakockédzatértékeléshez
felhasznalt informaciok az elvégzend® munka redlis
felmérésén és a munkavégzéshez valdban szikséges
idoén alapuljanak.

és azok eredmeényességének
rogzitése.

Elsé l1épésként — az elvégzendd
munka jellege, az alkalmazott
folyamatok, valamint a felhasznalt

Az egy személy napi rezgésexpozi-
ciojat meghatdrozd tényezdk a rez-
gés frekvencidval sulyozott amplitd-
ddja (szintje) és az az id6, ameddig
a személy ki van téve annak. Minél
nagyobb az amplitudé vagy minél
hosszabb az expozicid idétartama,
annal nagyobb lesz a személy rez-

szerszamok  és  munkaeszkdzok M A
figyelembevételével - tegye fel | < '
maganak a kovetkezd kérdést: /.
JHasznal  Villalkozédsa  kézben

gésexpozicidja.
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Haszndl forgd szerszdmgépeket (pl. csiszoldgépet vagy polirozégépet)?

Egyes forgd szerszamgépek akdr mintegy fél éra alatt tulléphetik az expozicids beavatkozasi hatarértéket,
ha pedig munkavallaloi egyénileg naponta tobb mint két éran at hasznaljdk azokat, feltétlenll szikség
van a beavatkozasra.

Haszndl lit6- vagy kalapdlégépeket ?

Az (t6-, illetve kalapaldgépek esetén a rezgésszint valdszinlleg még sokkal magasabb lehet, mint a forgod
szerszamgépeknél. Egyes kalapalégépek akar néhany perc alatt tulléphetik az expozicidés beavatkozasi
hatarértéket, ha pedig munkavallaldi egyénileg naponta tobb mint fél éran at hasznaljak azokat, feltétlenul
szUkség van a beavatkozasra.

A szerszdmgépek gydrtoi vagy szdllitdi figyelmeztetnek-e rezgéssel ésszefliggé kockdzatokra?

Ha olyan elektromos kéziszerszamokat haszndl, amelyek rezgéssel Gsszefliggé sérulés kockéazatanak
tehetik ki a felhasznaldkat, a gyartonak erre figyelmeztetnie kell Ont a felhasznaléi kézikdnyvben.

Okoz-e valamelyik rezgé eszkdz a haszndlat alatt vagy utdn jelentkez bizsergést vagy zsibba-
ddst a kézben?

Az egyes elektromos gépek hasznalata kdzben vagy utan a kézben jelentkezd bizsergés vagy zsibbadas
annak a jele, hogy a szerszam tartds hasznalata kéz-kar rezgésbdl eredd kockézatokat okoz.

Beszdmolt-e mdr rezgésnek kitett munkavdllald a kéz-kar vibrdcids szindréma tiineteir6l?

Ha bebizonyosodik, hogy valamely munkavallalénal kéz-kar vibracios szindréma alakult ki, ez azt jelenti,
hogy foglalkozni kell a rezgésexpozicidval. Amennyiben a tlnetek a beavatkozdsi hatarérték alatti
expozicié mellett jelentkeznek, ez arra utal, hogy az adott munkavallalé kilondsen fogékony a kéz-kar
rezgéssel 0sszefliggd kockazatokra.




2. ABRA: PELDAK MINDENNAPOS SZERSZAMOK REZGESAMPLITUDOJARA

Néhany, az Eurépai Unidban forgalmazott mindennapos eszkdz rezgés-érték-tartomanya. Az adatok
tdjékoztato jellegliek. Tovabbi részletekért lasd a B. mellékletet
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2.2 Az EXPOzIiclO IDOTARTAMANAK MEGHATAROZASA

A napi rezgésexpozicic értékeléséhez sziikség van
a gépkezel6k rezgésexpozicidja idétartamdnak
becslésére. A tapasztalatok szerint ezt az értéket
a kockdzatértékelés sordn gyakran tdlbecsdilik .

Ebben a fejezetben megvizsgdljuk, milyen, az
expozicids idével kapcsolatos informdciokra
van szikség, és hogyan torténik annak
meghatdrozdsa.

Az A(8) napi rezgésexpozicid becsléséhez tudnia
kell, naponta Osszesen mennyi ideig van kitéve
a munkavallalo az egyes haszndlt gépekbdl vagy
folyamatokbdl szarmazd rezgésnek. Figyelni kel
arra, hogy csak azt az id6t vegye szémitasba,
amikor a munkavallalot valdban rezgés éri: nem kell
beleszamitaniazt azidészakot, amikora munkavallald
letette a gépet, vagy amikor a kezében tartja ugyan,
de az nincsen bekapcsolva.

Az érintkezési id6 annak az idének felel meg,
ameddig a kéz valdban ki van téve a szerszambdl
vagy a munkadarabbol szérmazd rezgésnek. Ez
dltaldban sokkal révidebb a munkéra szént teljes
idénél, és a gépkezeldk rendszerint tul is becsulik. Az
érintkezésiidé meghatarozasara alkalmazott
maodszer gyakran attol figg, hogy a
gép hasznélata folyamatos vagy
szakaszos jellegd.

Folyamatos GizemU gépkezelés:

Példa: csiszologép hasznalata
nagy mennyiségl anyag tobb

oran keresztll torténd eltavolitasara.

Figyelie a munkavégzést a munkanap egy
reprezentativ szakaszaban, és rogzitse, hogy az id6
mekkora részében mukodik a gép. Ebben segithet a
stopperodra hasznélata vagy videofelvétel készitése.

Szakaszos lizemU gépkezelés:

Példa:  Utve-csavarbehajté haszndlata jarmivek
kerékanyainak meghuzasara.

Rendelkezésére &llhatnak a munkanap soran
elvégzett muveletekre vonatkozd adatok (pl. a
naponta elkészilt alkatrészek szama). Az egyes
mUveletekhez szUkséges atlagos idé megbecsiilheté
a munkatempd egy reprezentativ. munkavégzési
id6szak soran torténd meghgyelésével, amibdl
ezutan kiszamithato a napi teljes idétartam.

Az Utve-csavarbehajtd fenti példajat tekintve,
ismerheti a naponta le- és felszerelt kerekek szamat
és azt, hogy egy keréken hany kerékanya van: ehhez
azt kell még megtudnia, hogy jellemz&en mennyi
idére van szUkség egy-egy kerékanya ki-, illetve
becsavarasahoz.

Fontos a  munkabeosztds  megfeleld
figyelembevétele is. Lehetséges példaul,
hogyegyesmunkavallalokcsakanapvagya
hétbizonyos részeiben hasznalnak rezgé
szerszamgépeket. Meg kell allapitani
a jellemzd munkabeosztasokat, mivel
ezek fontos szerepet jatszanak majd
az egyes személyek valdszinUsitett
rezgésexpozicidjanak kiszamitasaban

EN ISO 5349-2:2001 Mechanikai rezgés. A rezgések hatdsanak mérése és értékelése az ember kéz-kar
rendszerére. 2. rész: Gyakorlati irdnyelvek a munkahelyen végzett mérésekhez

CEN/TR 15350 Mechanikai rezgés. Utmutato a kéz-kar vibracios expozicionak a rendelkezésre 4116 (tobbek
kozott a gépgyartok altal biztositott) informacié felhasznalasaval torténd értékeléséhez




2.3 REZGESAMPLITUDO

A kéz-kar rezgésbdl keletkezé  kockdzat a
frekvencidval stlyozott gyorsulds dsszértékén alapul,
amelyet a hdrom derékszdgli tengelyen (x, y és z)
mért, frekvencidval sulyozott gyorsulds négyzete
0sszegének négyzetgyokeként kapunk meg:

2

hwz

Q) =

hv )"w><+O hw + a

Az értéket abban a pontban értékelik, ahol a
rezgés eléri a kezet (Idsd B. mellekletet).

1A rezgés értékeléséhez felhaszndlt, a rezgéssel kapcso-
latos informdcidknak a lehetd legkozelebb kell dliniuk
annak az eszkbznek a valdszinti rezgéskibocsdtdsd-
hoz, amelyet haszndlni szdndékozik, tekintettel a fel-
haszndlds tervezett modjdra .

Ebben a fejezetben dttekintjiik, hogyan becsiilhetd

meg a rezgés a gydrtoi adatok, mds publikdlt
adatforrdsok és a munkahelyi mérések alapjdn.

2.31A gydrté ibocsdtdsi £

adatainak
felhaszndldsa

A ,gépekrdl” sz616 eurdpai iranyelv Y
(@ 2006/42/EK irdnyelv, valamint
azel6tt a hatédlyon kivil helyezett
98/37/EK iranyelv) az  Eurdpai S
Unidban forgalmazott gépek tekintetében
meghatdrozza az alapveté egeszsegvedelnmx
és  biztonsdgi  kovetelményeket, ideértve a
rezgéssel kapcsolatos kilonos kovetelményeket is.

Egyébkovetelményekmellettagépekrélszéldirdnyelv
kotelezi a gépek gyartdit, importéreit és szallitéit a
kezetérérezgéskibocsatassalkapcsolatostajékoztatas
nyUjtasara. Ezt a rezgéskibocsatassal kapcsolatos
tajékoztatdst a gépet kisérd tajékoztatéban vagy
hasznalati utasitasban kell megadni.

A gyartok altal bejelentett rezgéskibocsdtdsi értékeket
altaldban az eurdpai vagy nemzetkdzi szabvanylgyi
testlletek &ltal  kidolgozott, harmonizalt eurdpai

rezgésvizsgalati eléirasok szerinthatarozzék meg, amelyek
(2005 ¢ta) az EN ISO 20643 szabvanyon alapulnak.
Példa erre a pneumatikus és egyéb, nem elektromos
szerszamokrol szold EN 1SO 8662 sorozat, valamint az
elektromos szerszamokrol szold EN 60745 sorozat.

A bejelentett kibocsatasi értékek segitségével
a vasarlék  Osszehasonlithatjdk  az  azonos,
szabvanyositott mérési eljards szerint tesztelt gépek
tulajdonségait. A kibocsatasi értékek megmutatjak a
gépek kozotti esetleges jelentds kuldnbségeket, igy
elkerllhetd az er6sen rezgd szerszamok beszerzése.

A gyartok altal rendelkezésre bocsétott kibocsatasi
adatokbdl az is megtudhaté, hogy egy bizonyos
szerszamgép hasznalatakor valdszindleg mennyi
rezgés éri a felhaszndlé kezét. Ez hasznos
lehet a napi expozici6 megbecslésében és a
kockdzatértékelésben.

Jelenleg a rezgésvizsgdlati elirasok hajlamosak
a munkahelyen haszndlt szerszamok rezgésének
aldbecsulésére, és altalaban csak egy rezgési tengelyre
vonatkozd meéréseken alapulnak. A CEN/TR 15350

\szerint a kockazat megbecsuléséhez a gyartd

altal bejelentett kibocsatasi értéket legtdbbszor
ajanlott megszorozni egy, a gép fajtajatdl
fliggd szorzotényezével:

Motoros szerszamgépek: X1
Pneumatikus szerszamok x1,5-x2
Elektromos szerszamok: x1,5-x2

Amennyiben a gyartd 2,5 m/s® alatti kibocsatasi
értéket jelent be, akkor a megfeleld tényezével vald
szorzashoz a 2,5 m/s” értéket kell hasznalni.

A CEN/TR 15350 tovabbi téjékoztatast nyujt ezekrél a
szorzotényezékrél. Amennyibennemallrendelkezésre
megbizhatobb informacid és a szorzétényezdként
értéktartomany van megadva, a magasabb értéket
kell alkalmazni.

Jelenleg szamos harmonizalt eurdpai rezgésvizsgalati

értékelésének alapelvei

EN 12096:1997 Mechanikai rezgés. A rezgésemissziés jellemzék meghatarozasa és ellenérzése

EN ISO 20643:2005 Mechanikai rezgés. Kézben tartott és kézi vezetésl gépek. A rezgéskibocsatds

CEN/TR 15350:2005 Mechanikai rezgés. Utmutatd a kéz-kar vibraciés expozicionak a rendelkezésre alld
(tobbek kozott a gépgyartok altal biztositott) informacié felhasznalasaval torténd értékeléséhez
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el6irdst  atdolgoznak. Az 4atdolgozott vizsgalati
eléirdsok remélhetéleg jobb mindségl kibocsatasi
értékeket fognak eredményezni, amelyek ugyan
nem lesznek kozvetlenll dsszevetheték a régebbi
kibocsatasi értékekkel, viszont pontosabb dtmutatast
nyudjtanak majd a munkahelyen tapasztalt rezgés
tekintetében.

2.3.2 Egyéb adatforrdsok felhaszndldsa

Arezgésamplituddval kapcsolatban mas adatforrasok
is rendelkezésre allnak; gyakran ezek felhasznaldsa
is elég annak eldontéséhez, hogy varhato-e az
expozicids beavatkozasi hatarérték vagy az expozicids
hatarérték tullépése.

AzOn szakmaiszervezete vagy mas hasonld szévetség
isrendelkezhet hasznos vibracios adatokkal, ezenkivil
az interneten is szdmos olyan rezgéssel kapcsolatos
adatbdzis taldlhato, amely megfelelhet igényeinek.
Ez néhany munkaltatonak mar elegendd is lehet a
kezdeti vibracios kockézatértékelés elvégzéséhez.

A rezgéssel  kapcsolatos  adatok  ezenkivl
beszerezheték még rezgéssel foglalkozd szakértéktdl
vagy kormanyzatiszervektdlis.Kilonféle mdszakivagy
tudomanyos publikdciokban, valamint a vildghalon is
taldlhatunk adatokat, és a gyartok internetes oldalai
is tartalmazhatnak néhdny, a gyakorlati hasznalat
sordan jellemzé rezgéssel kapcsolatos adatot. A
kovetkezd két eurdpai internetes oldalon szdmos
gép tekintetében megtaldlhatdak a gyartok szabvany
szerinti rezgéskibocsatasi értékei, valamint néhany, a
gyakorlati hasznalat sordn mért érték:

http://www.vibration.db.umu.se/HavSok.
aspx?lang=en

http://www.las-bb.de/karla/

Idedlis esetben az arra az eszkdzre (markdra és
tipusra) vonatkozé adatokat kellene felhasznalnia,
amely haszndlatat valéban tervezi. Ha azonban azok
nem elérhetéek, eléfordulhat, hogy elsé Iépésben
a hasonld eszkoézokre vonatkozd adatokat kell
alkalmaznia, és ezek helyébe majd behelyettesitheti
a pontosabb értékeket, amint azok rendelkezésre
allnak.

Publikalt vibracids adatok valasztdsa esetén tobbek
kozott a kovetkezd tényezdket kell figyelembe
vennie:

e azeszkdz tipusa (pl. légkalapacs),

e az eszkdz besoroldsa (pl. teljesitmény vagy
meéret),

® ameghajtas tipusa (pl. pneumatikus, hidraulikus,
elektromos vagy robbanémotoros),

e rezgéscsillapito tulajdonsagok (pl. felfliggesztett
markolatok),

e 3 rezgéssel kapcsolatos adatok mérésekor az
eszkozzel végzett munka tipusa,

e 3 méréskori mUkodtetési sebesség,

e és hogy a méréskor milyen anyagon hasznaltak
az eszkozt.

Publikalt vibracios adatok felhasznaldsakor helyes
gyakorlat a lehetéség szerint két vagy tobb forrdsbdl
szarmazé adatok Osszevetése.

2.3.3  Arezgésamplitudd mérése

Sok esetben nem lesz sziikség a rezgésamplitiidd
meérésére. Fontos azonban tudni, mikor kell a
meéréseket elvégezni.

Ebben a fejezetben megvizsqgdljuk, hogyan és hol
kell mérni a rezgést, és hogyan kell a méréseket

dokumentdini. _
Z WK ’fr
by .
G

Bizonyos esetekben nem lehet az eszkdz szallitdjatol
vagy mas forrdsbdl  megfeleld informacidkat
beszerezniazegyadottszerszamvagy munkafolyamat
altal keltett rezgéssel kapcsolatban. llyenkor sziikség
lehet a rezgés munkahelyen torténd mérésére.

A rezgés mérése bonyolult és Osszetett feladat.
Donthet ugy, hogy a méréseket hazon belll végzi



el, vagy igénybe veheti szaktandcsadd segitségét.
Mindkét esetben fontos, hogy a méréseket végzé
személy (barki legyen is) elegendd szakértelemmel
és tapasztalattal rendelkezzen.

Mit kell mérni?

A kéz-kar rezgés emberre gyakorolt hatasat
az EN ISO 5349-1:2001 eurdpai szabvanyban
meghatarozott modszer alkalmazasaval kell felmérni.
Az EN ISO 5349-2:2001 szabvany részletes gyakorlati
Utmutatassal  szolgdl a mddszer munkahelyi
rezgésmeérésre torténd alkalmazasahoz.

A rezgésamplitudét  a  kézzel  érintkezd
szerszammarkolat vagy munkadarab feliletének
frekvencidval sulyozott gyorsuldsaval fejezzik ki
(Iasd a B. melléklet). Mértékegysége a méter per
szekundum a négyzeten (m/s).

Rezgésmérések végzése

A mérések elvégzésének célja, hogy egy adott
szerszam vagy folyamat vonatkozasdban, a kezel6
teljes munkavégzési idészakaban jelen lévé atlagos
rezgés tekintetében valoban jellemzé vibracios
értékeket kapjunk. Ezért fontos, hogy ennek
megfeleléen vélasszuk ki az Uzemi feltételeket és a
meérési idészakokat.

Amennyiben a szerszamot mindkét kézzel tartani
kell, a méréseket mindkét kéznél el kell végezni, és
a rezgésexpozicid meghatarozasédhoz a magasabb
értéket kell felhasznalni.

rendszerére. 1. rész: Altalanos iranyelvek

EN ISO 5349-1:2001 Mechanikai rezgés. A rezgések hatdsanak mérése és értékelése az ember kéz-kar

EN ISO 5349-2:2001 Mechanikai rezgés. A rezgések hatdsanak mérése és értékelése az ember kéz-kar
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24 |ZRACUN DNEVNE IZPOSTAVLIJENOSTI VIBRACIJAM

A napi rezgésexpozicio értékelése a rezgés szintjének
és az expozicid idétartamdnak fliggvénye.

Ebben a fejezetben bemutatjuk, hogyan szdmithaté
ki a napi rezgésexpozicié a rezgésamplitidoval
kapcsolatos adatok és az expozicids idék alapjdn.

A D. melléklet bemutat néhdny eszkdzt a napi
expozicié  egyszer(ibb  kiszdmitdsdhoz és az
expozicios idék kezeléséhez, az E. melléklet
pedig kidolgozott példdkat tartalmaz a napi
rezgésexpozicio kiszdmitdsdra.

2.4.1 A napirezgésexpozicio

Az A(8) napi rezgésexpozicié a amplitudébdl és az
expoziciosidébdlszamithatoki. Arezgésamplituddhoz
hasonldan a napi rezgésexpozicid mértékegysége
is a méter per szekundum a négyzeten (m/s”). Az E.
melléklet példakat tartalmaz a napi rezgésexpozicio
kiszamitasara.

24.2 Arészleges rezgésexpozicié

Ha egy személy egynél tdbb rezgésforrasnak is ki
van téve (példaul azért, mert a munkanap soran két
vagy tobb kilonbdzd szerszamot is haszndl, vagy
tobb munkafolyamatot alkalmaz), ezek mindegyike
tekintetében — az amplitido és az id6tartam alapjan
— ki kell szdmitani a részleges rezgésexpoziciot. A
részleges rezgésértékek kombindcidja adja meg az
adott személyt éré teljes A(8) napi expozicios értéket.
AzE. melléklet példattartalmazanapirezgésexpozicid
kiszamitasara.

Minden egyes részleges rezgésexpozicié egy adott
rezgésforras (szerszam vagy folyamat) hozzéjaruldsat
jelenti a munkavallalo teljes napi expozicidjadhoz. A
részleges expozicids értékek ismerete segit Onnek
az elsébbségi sorrend feldllitasdban: a kezelési
intézkedések  szempontjabdl a  legmagasabb
részleges rezgésexpozicids értékkel rendelkez6
szerszamoknak vagy folyamatoknak kell elsébbséget
élveznilk.

2.4.3 A napiexpozicio értékelési
bizonytalansdga

A napi expozicio értékelési bizonytalansdga szamos
tényezd flggvénye (ldsd az EN 1SO 5349-2:2001
szabvanyt), példaul:

e amérémuszerrel,illetveakalibrélassalkapcsolatos
bizonytalansag,

e 3 forrdsadatok (pl. a gyartd 4altal biztositott
kibocsatasi adatok) bizonytalansaga,

* agépkezeldk kozotti kilonbségek (pl. tapasztalat,
kezelési technika vagy fizikum),

e a munkavallalo képessége arra, hogy a mérések
alatt jellemzé munkavégzést mutasson be,

e amunkafeladat megismételhetésége,
e kornyezeti tényezdk (pl. zaj, hdmérséklet),

* a3 gép mikodésében jelentkezd kiilonbségek (pl.
karbantartasi igény, a gép felmelegedése),

* a3 beépitett alkatrészek vagy csiszolofellletek
kopasa (pl. a flrészlap élessége, a csiszoldkorong
elhasznalédasa).

A rezgésamplitidd és az expozicids idé mérésekor
az A(8) értékelésével kapcsolatos bizonytalansag
azt is jelentheti, hogy a szamitott érték akar 20%-kal
alacsonyabb vagy 40%-kal magasabb lehet a valds
értéknél. Amennyiben akdr az expoziciés idét, akar a
rezgésamplitudot becsléssel llapitjgk meg — példaul
a munkavallalétél (expoziciods idd) vagy a gyartotol
(amplitudo) szérmazd informacidk alapjan —, a napi
expozicid értékelési bizonytalansaga ennél jéval
nagyobb is lehet.

EN ISO 5349-2:2001 Mechanikai rezgés. A rezgések hatdsanak mérése és értékelése az ember kéz-kar
rendszerére. 2. rész: Gyakorlati irdnyelvek a munkahelyen végzett mérésekhez




3. FEJEZET AZ EXPOZICIO MEGSZUNTETESE

VAGY CSOKKENTESE

| A kockdzatértékelés segitségével megtervezheti a munkavdllalok kéz-kar vibrdcids expozicidjdnak
\ megel6zéséhez vagy megfelel6 mérsékléséhez sziikséges intézkedéseket.

Ebben a fejezetben bemutatjuk Onnek, hogyan dolgozhat ki kezelési stratégidt, hogyan
rangsorolhatja a kezeléssel kapcsolatos tevékenységeit, hogyan hajthat végre kockdzatkezelési

intézkedéseket, és hogyan kévetheti nyomon ezek hatékonysdgdt.

3.1 A KEZELESI STRATEGIA

A kockdzatkezelés érdekében rendelkeznie kell olyan
stratégidval, amely lehet6vé teszi a kéz-kar vibrdcios
expozicid hatékony csdkkentését.

Ebben a fejezetben megqvizsgdljuk a kezelési
stratégia kidolgozdsdnak folyamatdt, és ezen
bellil a kezeléssel kapcsolatos tevékenységei
rangsoroldsdnak maddjdit.

Az On é&ltal végzett kockazatértékelés alapjan
feltehetéen  meghatdrozhatdéak az  expozicid
kezelésére szolgdld modszerek. A rezgésexpozicid
értékelése soran az ezt okozd munkafolyamatokrol
is el kell gondolkodnia. Ha megérti, miért vannak
a munkavallalék rezgésnek kitéve, konnyebben
meghatarozhatja a rezgés csokkentésére vagy
megszintetésére alkalmas modszereket.

E kezelési folyamat fontosabb lépései a kovetkezdk:
e af6 rezgésforrdsok meghatarozasa;

e ezek rangsoroldsa annak fuggvényében, hogy
milyen mértékben jarulnak hozza a kockézathoz;

e alehetséges megolddsok meghatérozasa és azok
értékelése a megvaldsithatdsag és a koltség
szempontjabdl;

e redlisan megvaldsithato célok kitlizése;

e a sorrendiség megallapitasa és ,akcidoprogram”
készitése;

e 3 kezelési feladatok meghatarozasa és megfelel®
forrdsok hozzarendelése;

® a3 program végrehajtdsa;

e afejlédés nyomon kdvetése;

e aprogram értékelése.

Akéz-karrezgésbdlszarmazo kockazatok csdkkentése
érdekében alkalmazott megkozelitést az On &ltal
alkalmazott konkrét eljarasok és a jelenlegi expozicids
szintek alapjan kell megvalasztania.

Szikség lehet a kezelési moddszerek azon
munkavallalékhoz torténd igazitasara, akik fokozott
sérllésveszélynek vannakkitéve:ilyenek példaul azok,
akik kulonosen fogékonyak a rezgéssel dsszefliggd
sérilésekre, és mar az expoziciés beavatkozasi
hatarérték alatti expozicid mellett is kialakuld
sérilések jeleit mutatjak.

Példa: a részleges rezgésexpozicié alkalmazasa
a kockézatok rangsorolasara

Egy acélmunkas két szerszamot hasznal: egy
csiszologépet, amelynek mukodés kozbeni
rezgéskibocsatésa 7 m/s’,  és  egy
fejtékalapacsot, amelynél ez az érték 16 m/s”.
A csiszologépet napi 2. drdn &t a
fejtékalapdcsot pedig 15 percen &t haszndlja: :

e Csiszologép (7 m/s?, 2V4 6réig):
A@®)  =39m/s’
e Fejtékalapacs (16 m/s%, 15 percig):
A8 =28m/s’

2

Teljes expozicid: A(B) =48m/s?
Bar a fejtékalapacs rezgésamplituddja nagyobb
a csiszologépénél, a részleges expozicios
értékek azt mutatjdk, hogy a csiszologép
hasznalata felel6és a munkavallalo teljes
nagyobb  részéért.
Ezért a kockdzatok csokkentésénél elészor a
csiszologépre kell 6sszpontositani a figyelmet.
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tekintetében:
1. kockazatok elkerUlése;
2. azelkerUlhetetlen kockazatok értékelése;

3. akockazati forrasok kikUszobolése;

a csokkentésére;

5. amuszaki fejlédéshez torténd hozzaigazitas;

hatasat;

A keretiranyelv a kdvetkezé hierarchiat dllapitja meg a megel6z6 intézkedési program végrehajtasa

4. a munkanak az egyénhez valo igazitasa, féleg a munkahely kialakitdsat, a munkaeszkdz, valamint a
munka- és a gyartasi modszerek kivalasztasat illetéen, kilondsen az egyhangl munka és az eldre
meghatarozott Gtem szerint végzett munka visszaszoritasara, és azok egészségre gyakorolt hatasanak

6. aveszélyes tényezéknek nem, vagy kevésbé veszélyessel valo helyettesitése;

7. koherens, atfogd megelézési politika kialakitdsa, amely érinti a technoldgiat, a munkaszervezést,
a munkakortlményeket, a szocialis kapcsolatokat és a munkakornyezettel kapcsolatos tényezdk

8. csoportos védintézkedések elényben részesitése az egyéni védintézkedésekkel szemben;

9. megfelel6 utasitdsok addsa a munkavallaléknak.

3.2  MUNKAVALLALOI KONZULTACIO ES RESZVETEL

A sikeres kockdazatkezelés alapja a munkavallalok
tdmogatdsa és bevonasa, kulonds  tekintettel
képvisel6ikre,akikhatékonykommunikécidscsatornat
biztosithatnak a munkavallalok felé, és segithetik ket
az egészségvédelemmel és biztonsaggal kapcsolatos
tajékoztatds megértésében és alkalmazasaban.

Mig egyes, a kéz-kar rezgés mérséklésére iranyuld
megoldasok meglehetésen egyértelmuek, lesznek
olyanok is, amelyek a munkaszervezés médositasat
teszik szUkségessé. Az ilyen valtoztatasokat kizardlag
a munkahelyi képvisel&kkel valé konzultaciod utjan
lehet eredményesen megvaldsitani.
A hatékony konzulticibhoz a kovetkez6k
szlikségesek:

e azegészségvédelmiésbiztonsagiintézkedésekkel
kapcsolatos Iényeges informaciok megosztasa a
munkavallalokkal;

e amunkavallalék szdmdra annak biztositésa, hogy
nézeteiket kifejthessék és folyamatosan részt
vehessenek az egészségvédelmi és biztonsagi
kérdések megoldasaban;

e a munkavallalok véleményének megbecsiilése
és figyelembevétele.

A konzultaci6  eredményeképpen  jobb, a
munkavallalok szamara értheté kezelési
megoldasokat lehet meghatdrozni. A kezelési
intézkedések végrehajtasadban is a munkavallaldkra
kell tdmaszkodnia. A megfeleld képzésben részesild
és felugyelet alatt all6 munkavaéllalék kotelesek
helyesen haszndlni a gépeket és egytttmuikodni
a munkaltatéval, hogy az biztonsagos kornyezetet
és munkakortlményeket biztosithasson szamukra
a biztonsdgi és egészségi  kockdzatok lehetd
legkisebbre csokkentése, illetve lehetdség szerint
kizadrdsa érdekében. A konzultécids folyamat
eredményeképpen a  munkavaéllalok  jobban
azonosulnak és egylttmUkodnek a  kezelési
intézkedésekkel, gy nagyobb lesz annak a
valészinlisége, hogy az intézkedéseket sikerrel hajtjak
végre.



3.3  KOCKAZATKEZELES

A kockdzat mérséklése érdekében meg
kell szlintetnie vagy csokkentenie kell a
kéz-kar rezgést. Bizonyos intézkedésekkel
mérsékelhetd a  sérdlés  kialakuldsanak
valoszinlsége. A hatékony kezelés dltalaban
tobbféle modszer kombinacidjan alapul.

Ebben a fejezetben dattekintjik azokat a
gépészeti, irdnyitasi és egyéb modszereket,
amelyeket a kezelési megoldasok
meghatdrozasanal figyelembe kell venni.

3.3.1 Mds munkamddszerek helyettesitése

Létezhetnek olyan alternativ. munkamaodszerek,
amelyek  megszintetik  vagy  csokkentik  a
rezgésexpoziciotilyenlehetafeladatokgépesitésevagy
automatizaldsa, illetve alternativ. munkafolyamatok
alkalmazésa. A rendelkezésre &lld modszerek naprakész
ismerete érdekében rendszeresen tajékozodjon a
kovetkezdk segitségével:

v az On szakmai
szervezete;

v egyéb ipari
kapcsolatok;

\

eszkdzszallitok;

N

szakmai folyoiratok.

3.3.2 Aberendezések
kivdlasztdsa

Feltétlendl meg kell bizonyosodnia arrél, hogy a
kivalasztott, illetve a feladatokhoz rendelt eszkdzok
megfeleléek és alkalmasak a munka hatékony
elvégzésére. A nem megfelel¢ vagy tul alacsony
kapacitasu eszkdézok valdszinlleg joval tobb id6
alatt végzik el a feladatot, midltal a munkavallalok
a szUkségesnél hosszabb ideig vannak rezgésnek
kitéve.

A fogyodeszkodzoknek (pl. a csiszolégépekhez vagy
rezgécsiszolokhoz szlkséges csiszoldanyagok) és
a szerszamok kellékeinek (pl. furofejek, vésék vagy
flrészlapok) gondos kivélasztdsa is hatdssal lehet

a rezgésexpoziciora. Egyes gyartok kifejezetten a
rezgésexpozicié csokkentésére tervezett kellékeket is
forgalmaznak.

A szerszamok naprakész ismerete érdekében
rendszeresen tajékozddjon a kovetkezdk
segitségével:

o eszkozszallitok;
e az On szakmai szervezete;
® egyéb ipari kapcsolatok;

e szakmai folydiratok.
3.3.3 Beszerzési politika

Bizonyosodjon  meg arrél, hogy beszerzési
csoportjanak a megfeleld eszkdzok beszerzésével
kapcsolatos  politikdja figyelembe veszi Ugy a
rezgéskibocsatast, mint az  On  Uzemeltetési
kovetelményeit.

A szerszamgépek gyartoi (illetve importdrei,
szallitoi, valamint a szerszamgépkdlcsonzd cégek)
bizonyéra segiteni tudnak az On sajatos igényeinek
legmegfelelébb és legbiztonsdgosabb szerszamok
kivalasztasdban. Ezenfelll hasznos tajékoztatassal
és tandaccsal kell szolgdlniuk a szerszam rezgésével,
kivalasztasédval  és  kezelésével  kapcsolatban.
Kotelességik tovabbad a rezgéssel 0Osszefliggd
kockazatok lehetdség szerinti csokkentése és az On
tdmogatésa azon vibraciés kockazatok kezelésében,
amelyeket a tervezés soran nem tudtak kizarni.

Valamennyi,  Eurépdban  torténé  haszndlatra
szerszamgépet szallito tarsasagnak meg kell felelnie
a gépekrdl szold (98/37/EK irdnyelvet hatdlyon kival
helyezé 2006/42/EK iranyelv) irdnyelvnek, amely
értelmében a kovetkezékrél kotelesek téjékoztatast
nyUjtani:

e rezgéskibocsatds (a  haszndlati  utasitasban
kozolteknek megfeleléen);

® amérés bizonytalansaga.

Esetenként a szdllitd szUkség szerint mdszaki
segitségnyujtassal,illetve akovetkezdkkel kapcsolatos
tandcsadassal is szolgalhat:

e az eszkdz olyan alkalmazasa, amely esetleg
novelheti a kéz-kar rezgésbdl szarmazo sértilés
kockdazatat;

e az eszkdz biztonsdgos haszndlati médja és az
ehhez szUkséges képzési kovetelmények;

e 3 gépkezeldknek, a karbantartasért felel6s
alkalmazottaknak stb.tartando, akéz-karvibracios
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expozicid  mérséklése  érdekében  javasolt
képzések;

e az eszkdz haszndlata a kulonbdzd feladatok
esetében;

® 3 gép mukodtetése kdzben esetleg szikséges
egyéni véddeszkozok;

e 3 szerszdm jo karban tartdsdnak maédia;

e arezgéscsillapitassal kapcsolatos jellemzok.

A gépekrdl szolo Uj irdnyelv Ugy rendelkezik,
hogy a gépgyartok vagy -szallitdk a hasznalati
utasitdsban a kovetkezd adatokat bocsassak
rendelkezésre:

JA kézre és a karra kifejtett rezgésekre
vonatkozd informdcidk:

A kezet és a kart terheld rezgés teljes értéke, ha
az meghaladja a 2,5 m/s*t. Ha ez az érték nem
haladja meg a 2,5 m/s*t, akkor erre utalni kell”

A szerszamok kivalasztdsa soran az ergondmiai
szempontokat és néhany tovabbi kockazati forrast is
figyelembe kell vennie:

e aszerszam tdmege

e amarkolat kiképzése és kényelmessége
e szoritoerd

e 3 hasznalat és kezelés egyszerisége

o afogdfellletekbdlvagy (pneumatikusszerszamok
esetében) a kidramlé levegdbdl szarmazdé hideg

e Zzaj,valamint

* por.

A gyartok vagy a szallitok esetleg kiprobalds céljara
mintaszerszdmokat bocsathatnak rendelkezésre.
Hasznalja ki ezt a lehet&séget, és vegye figyelembe
a munkavéllalok gyakorlati  probdkon alapuld
véleményét. Fontos a szerszam hatdsfoka: nem lesz
népszerl az az eszkdz, amellyel lassan végezhetd
el a munka, és esetleg nagyobb rezgésexpoziciot
eredményez, mint egy nagyobb rezgésamplituddju,
de nagyobb hatasfoku szerszam.Amunkdhoztulnagy
teljesitményd szerszamok azonban szikségtelendl
magas rezgésamplitidénak tehetik ki a felhasznalot.

3.3.4 A munkadllomds megtervezése

Szerszambefogdk, -vezeték és rezgésmentes
markolatok

A rezgéscsokkentd foglalatot/allvanyt tartalmazd
szerszambefogok vagy -vezetdk segithetnek, hogy
ne kelljen kézben tartani a rezg6 feltleteket.

A rezgésmentes” markolatok csokkenthetik a
rezgést, de ennek a fajta markolatnak a helytelen

megvalasztdsa éppen hogy ndvelheti is a kezet éré
rezgést, igy fontos, hogy kizérélag a szerszam gyartoja
altal ajanlott markolatokat szabad hasznalni.

Rugalmas anyagok

A rezgé markolatot kortlvevéd gumibevonat vagy
mas rugalmas anyag javithatja a kényelemérzetet,
de nem valodszinG, hogy jelentésen csokkentené a
rezgést azokon a frekvencidkon, amelyek az expozicio
kiszamitdsdban a legnagyobb szerepet jatsszak.
A gondatlanul megvalasztott rugalmas anyagok
bizonyosfrekvenciakon mégfeliserdsithetikarezgést,
ezaltal valdjaban ndvelhetik a rezgésexpoziciot.

Szorito- és tolderd

A kéz dltal kifejtett szoritd- vagy tolderd csokkentése
mérsékeliafelhasznalod kezébe és karjaba jutd rezgést.
Ezekre az er6kre a szerszam vagy a munkadarab
megtartasahoz, a gép kezeléséhez vagy irdnyitasahoz,
illetve a magas munkatempd eléréséhez lehet
szUkség. Az eszkdz helytelen megvalasztasa, a nem
megfelel¢ karbantartéds, az elégtelen képzés vagy
a munkaallomas rossz kialakitdsa miatt azonban a
gyakorlatban kifejtett eré nagyobb is lehet, mint
amennyire a hatékony munkavégzéshez szikség
lenne.

Aszorito-éstoléerd példaulakovetkezd modszerekkel
csokkenthetd:

e ha nehéz munkadarabot kézzel, asztali
csiszologéppel csiszolnak, az egész munkadarab
alatdmasztasanak kdszonhetéen a
munkavallalénak csak a kerék alda kell azt
iranyftania, nem kell az egész sulyat tartania;

o felfliggesztélanc és manipuldtor hasznalataval a
szerszam  kezeléje mentestlhet a rezgd
szerszamok (példaul nehéz furdk, csiszoldgépek,
csavarbehajtok, pneumatikus vésdk és egyes
esetekben a szogbelévs pisztolyok) sulyanak
megtartasa aldl;

e afogdfelllet anyaganak és fellleti kiképzésének
maodositasa utan a kezelének kisebb szoritderd
kifejtésére lehet sziksége a szerszam kézben
tartasdhoz és iranyitasahoz;

e azerdészetben, ahol a lancflirész az 4gazas soran
végigcsuszik a fatdrzs mentén, a flrész sulyanak
folyamatos megtartasa helyett olyan technikak
alkalmazdsa, mint az olyan irdnyitott fadontés,
ahol a fatdrzsek egymasra esnek, és egymast
padként tartjak.

3.3.5 A munkavdllalok képzése és
tdjékoztatdsa

Fontos, hogy a gépkezeléknek és a fellgyel6knek
biztositsa az aldbbiakkal kapcsolatos tajékoztatast:



e 3 haszndlt  munkaeszkdzzel
lehetséges sériilések;

Osszefliggd

e az expozicios hatdrértékek és az expozicios
beavatkozasi hatarértékek;

e arezgéssel kapcsolatos kockédzatértékelés és az
esetleges rezgésmérések eredményei;

e a3 kézkar rezgéssel 0Osszefliggd kockazatok
megszintetése vagy csokkentése érdekében
alkalmazott kezelési intézkedések;

e 3 mechanikus rezgésexpozicidt a minimumra
csokkentd biztonsdagos munkamaodszerek;

e miért és hogyan kell felismerni és jelenteni a
sérilésre utalo jeleket;

e miért és hogyan kell jelenteni a karbantartasra
szoruld gépeket;

e hogyan és mikor kell leselejtezni a tulzott
rezgésexpoziciét eredményezé szerszamokat
vagy fogyoeszkdzoket;

e milyen korGlmények  kozdtt  jogosult  a
munkavallalo egészséglgyi ellendrzésre.

A kezelési intézkedések hatékony végrehajtdsaban
a rezg6 szerszamok és folyamatok kezel&ire kell
tdmaszkodnia. A kezelési intézkedések végrehajtasa
soran  konzultdlnia  kell a  munkavallalokkal
és  képvisel6ikkel. A munkavallalék  kotelesek
egyuttmUkadniOnnelazeurdpai egészségvédelmiés
biztonsagi irdnyelveknek vald megfelelés érdekében
hozott intézkedései soran.

A munkavéllalokat képzésben kell részesiteni
a munkavégzési technikdk terén, példaul azzal
kapcsolatban, hogyan kerilhetd el a tulzott szorito-,
tolo-ésiranyitderd kifejtése, tovabbaannakbiztosftasa
érdekében, hogy a szerszamokat biztonsagosan és
maximalis hatékonysag mellett mikodtessék. Ki kell
képezni &ket annak felismerésére is, hogy mikor valik
szUkségessé a gépek karbantartdsa.

Egyes  szerszamok  esetében a  nagyobb
rezgésexpozicié  elkerlilése  érdekében  fontos,
hogy a kezelé megfeleld helyzetben tartsa a kezét.
Szémos csokkentett rezgésl szerszamnak (példaul
a felfliggesztett markolatu légkalapdcsnak) megndé
a rezgéskibocsatdsa, ha a kezel§ a szerszéamot
Uzemeltetés kozben tul erésen nyomija lefelé. (A
légkalapacs akkor is tobb rezgést bocsat ki, ha a
szerszamot mukodtetés kozben felfelé  huzzdk,
példaul amikor kiemelik a lyukbol).

A gyartonak tandcsot kell adnia az esetleges képzési
kovetelményekkel kapcsolatban, és szervezhet is
képzést a gépkezeldk részére. A munkavallalokat
arra is lehet biztatni, hogy amennyire lehet, a
biztonsdgosan, de lazdn megfogott szerszamot
tartsdk a munkadarabon (illetve kézben tartott
munkadarab esetén az esetleges tdmasztékon).

Szlkséges képzés és fellgyelet biztositdsa annak
érdekében, hogy a munkavallalok bizonyosan évjak
magukatarezgésseldsszefliggdbetegségekkialakulasa
ellen. Osztonozni kell dket arra, hogy jelentsenek
minden olyan tlnetet, amely &sszefligghet példaul
a szerszamgépek rezgésével vagy hasznalataval. Ha
olyan rendszerben vesznek részt, amely keretében
egészségi allapotukat folyamatosan ellendrzik, ez
alkalmat kindlhat a rezgésveszéllyel és a sérllésveszély
csokkentésének modjaval kapcsolatos rendszeres
négyszemkozti megbeszélésre.

A munkavallaléknak  tandcsot kell adni a
munkavégzéssel  6sszefliggésben  nem  allé
tevékenységek egészséglgyi  kockazatairdl is.
Osztondzni kell ket a dohanyzas abbahagyaséra
vagy csokkentésére, mert az vérkeringési zavarokat
okozhat. A munkavallaléknak tisztaban kell lennitk
azzal is, hogy az otthoni barkacsolas céljara torténd
szerszamgéphasznalatvagyegyesmastevékenységek
- példaul a motorozds - hozzaadddnak napi
rezgésexpozicidjukhoz, ezaltal novelik a kéz-kar
rezgésbél eredd sértlés kialakuldsanak kockazatat.

3.3.6 Munkabeosztds

A kéz-kar rezgésbdl eredd kockdzatok mérséklése
érdekében szlkséges lehet annak az idének a
korlatozasa, amely soran a munkavallalok valamely
szerszambdl vagy folyamatbol szarmazéd rezgésnek
vannak kitéve. Ajanlatos Ugy szervezni a munkat,
hogy elkertlheté legyen a munkavallalok hosszu
idejU, folyamatos rezgésexpozicioja.

Biztositsaazujmunkabeosztas megfelel¢fellgyeletét,
nehogy a munkavallalék fokozatosan visszatérjenek
a régi munkarendhez. Ha a munkavallalokat
teljesitménybérben fizetik, a rendszert Ugy Kkell
megtervezni, hogy elkerilhetd legyen az egyes
munkavallalok intenziv, néhany expozicids szinettel
torténd munkavégzése.

3.3.7 Csoportos intézkedések

Amennyiben  tobb vallalkozas osztozik  egy
munkahelyen, az egyes munkaltatoknak egyutt
kell mdkodnitk a biztonsagi és egészségvédelmi
rendelkezések  végrehajtasaban. Ezt jelentheti
példaul azt, hogy ha egy épitkezésen a gépeket tobb
ott dolgozé alvéllalkozd haszndlja, az egyik tarsasag
véllalhatja a kevéssé rezgd gépek beszerzésével vagy
bérlésével kapcsolatos feladatot.

3.3.8 Ruhdzat és egyéni védelem

Az egyéni védbeszkdz csupan utolsdé mentsvar a
munkaval 6sszefliggd veszélyek elleni védelemben,
és hosszU tavu kezelési modszerként csak akkor
szabad figyelembe venni, ha mar minden mas
lehet&séget kihasznaltak.
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Rezgésvédelem

A rezgéscsillapitoként” forgalmazott kesztyUknek
rendelkeznitk kell ,CE" védjeggyel, amely tanusitja,
hogy a kesztylit bevizsgdltdk és megallapitottak,
hogy az megfelel az EN ISO 10819:1997 szabvéany
kovetelményeinek. Ez a szabvany azonban nem
tartalmaz részletes teljesitményadatokat a keszty(k
vonatkozasaban;ezértOnnekamunkahelyen hasznalt
egyéni véddeszkdzokrél szold 1992, évi iranyelv
értelmében kulon értékelnie kell a rezgéscsillapito
keszty(k dltal nyujtott védelmet.

A rezgéscsillapitd kesztylk nem csokkentik jelentés
mértékben a  kockdzatokat a

okozhatjak: ilyenek példaul az acélburkolatu gépek
vagy a kidramlo levegdt a mikodtetd kezére vezetd
pneumatikus szerszamok.

Meleg ruhdzatot és keszty(t kell biztositania,
ha a hideg miatt magasabb a kéz-kar rezgéssel
Osszefliggd  kockdzat. A kesztylket és egyéb
ruhadarabokat értékelni kell a megfelelé szabas és
méret szempontjabdl, valamint arra tekintettel, hogy
a munkakornyezetben mennyire hatékonyan képes
melegen és szdrazon tartani a kezet és a testet.

3.3.9 Karbantartds

Aszerszamgépekésegyébmunkaeszkdzok

150 Hz (percenként 9000 fordulat)
alatti  frekvencidk esetében. Ez 2 N
azt jelenti, hogy a legtobb kézi ' :
szerszamgépesetébenafrekvencival
sulyozottrezgésamplituddnakazilyen N
kesztyUk altal biztosftott csokkentése
elhanyagolhaté. A rezgéscsillapitd
keszty(Uk valamelyest mérsékelhetik
a rezgéssel 6sszefliggd kockazatokat
a magas fordulatszamon mikodd
(vagy magas frekvencian rezgd) és

lazan kézben tartott gépek esetében. /
Ezt a kockazatcsokkenést azonban ( r\ '
nehéz mennyiségileg meghatarozni, Q

igy altaldban nem lehet a keszty(kre
alapozni a kéz-kar rezgés elleni
védelem biztositasa tekintetében.

rendszeres szervizelése altaldban segit a
rezgésamplitudd lehetd legalacsonyabb
szinten tartasaban, ezért:

. tartsa élesen a vagoeszkdzoket;

e 3csiszolokorongokat helyesen, a
gyarté ajanlasait kovetve dllitsa be;

. a gyartd ajanlasainak megfeleléen
kenje a mozg¢ alkatrészeket;

. cserélje le a kopott alkatrészeket;

. végezze el a szUikséges egyensuly-
ellendrzéseket és -kiigazitasokat;

Hideg elleni védelem

Az alacsony testhémérséklet a vérkeringés lassuldsa
miatt noveli az ujjakban a keringés romlasanak
kockdzatat. Ezért lehetéség szerint hideg idében
kerlni kell a szabadtéri munkat. Ha mégis kint kell
dolgozni, rendelkezésre dllnak fltdtt markolatu
gépek (példaul lancfirészek), amelyek segitenek a
kéz melegen tartasaban.

A beltéri munkahely hémeérsékletének altalaban
legaldbb 16°C-nak kell lennie, és kulonds ruhdzat
nélkuliselfogadhatokényelemérzetetkellbiztositania.
Kerllnie kellazolyan gépeket,amelyek a kézlehllését

. cserélje le a rezgéscsillapito foglala-
tokat/allvanyokat és a felfiggesztett markola-
tokat, mielétt azok tonkremennének (keresse a
gumifoglalatok elhasznaloddsdra utald jeleket:
repedezés, kitiremlés, felpuhulds vagy megke-
ményedés);

e ellendrizze és cserélje a meghibdsodott rezgés-
tompitokat, csapagyakat és fogaskerekeket;

e élezze meg a lancflrész fogait, és Ugyelien a
helyes lancfeszességre;

e Jllitsa be a motorokat.



3.4  MEGFIGYELES ES UJRAERTEKELES

A rezgésexpozicié kezelésének folyamatosan kell
torténnie. Meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy a
kezelési rendszereket alkalmazzdk és dltaluk a
vdrhatd eredményeket érik el.

Ebben a fejezetben dttekintjiik a rezgésvédelmi
intézkedések nyomon  kovetésének mddjdt
és  megvizsgdliuk,  mikor  sziikséges a
kockdzatértékelés megismétlése.

3.4.1 Honnan tudom, j6l m(kédnek-e a
kéz-kar rezgésvédelmi
intézkedéseim?

Idénként felul kell vizsgalnia kéz-kar rezgésvédelmi
intézkedéseit , hogy megbizonyosodjon roéla, még
mindig helytalldak és hatékonyak-e. A kovetkezdket
kell tennie:

e Rendszeresen ellendrizze, hogy a munkavezeték
és a munkavallalok tovabbra is végrehajtjak-e az
On dltal bevezetett kockazatkezelési-programot!

e Rendszeresen egyeztessen a munkavezetékkel,
feltigyeldkkel, munkavallalékkal és biztonsagi
vagy munkavallaloi képviseldkkel arrdl, van-e
valamilyen rezgéssel kapcsolatos probléma az
eszkozokkel vagy azok haszndlati modjavall

e Kovesse figyelemmel a rendszeres egészséguigyi
ellendrzés eredményeit, és vitassa meg a
foglalkozds-egészséglgyi szolgaltatéval, hogy az
intézkedések eredményesnek tlinnek-e, vagy
maodositasra szorulnak!

3.4.2 Mikor kell megismételnem a
kockdzatértékelést?

Minden olyan alkalommal meg kell ismételnie a
rezgéssel Osszefliggd kockazatok és azok kezelési
maodjanak  értékelését, amikor a munkahelyen
bekovetkezd valtozdsok érinthetik az expozicio
szintjét; példaul:

e az eddigiektdl eltéré gépek vagy folyamatok
bevezetése;

® a3 munkabeosztds vagy a munkamodszerek
modositasa;

e arezgd eszkdzzel végzett munka idétartamanak
valtozasa;

e Ujrezgésvédelmiintézkedések bevezetése.

Akkor is meg kell ismételnie a kockazatértékelést, ha
bebizonyosodik (példaul a rendszeres egészséglgyi
ellendrzés soran), hogy meglévé védintézkedései
nem eredményesek.

Az Ujraértékelés nagysagrendje a valtozasok
természetétdl és az érintett személyek szamatol
fugg. A munkaidében vagy munkabeosztasban
bekovetkezd maodositasok miatt szikség lehet
kiszamitdsara, de ez nem jar egyltt szikségszerGen
a rezgésamplitudo véltozasaval. Uj gépek vagy
folyamatok bevezetésekor teljes korl Ujraértékelés
lehet szUikséges.

Helyesgyakorlatnaktekinthet&kockazatértékelésének
és  munkavégzési  gyakorlatdnak  rendszeres
idékozonkénti felUlvizsgalata még abban az esetben
is, ha nem tortént szemmel ladthatd valtozas.
lpardgdban  id6kozben  elérhetévé  valhatnak
olyan Uj technolégidk, szerszammodellek vagy
munkamaodszerek, amelyek segitségével még tovabb
csokkentheti a kockazatokat.
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4. FEJEzET AZ EGESZSEGI ALLAPOT

FOLYAMATOS ELLENORZESE

%z egészségi dllapot folyamatos ellenérzésének lényege a munkavégzéssel bsszefiiggd egészségromlds
| feltdrdsaérdekében modszeres, rendszeres és megfelel6 eljdrdsok végrehaitdsa, valamintazeredmények
\ alapjdn a sziikséges intézkedések megtétele. Célja elsésorban a munkavdllalok egészségének
megdvdsa (ideértve a fokozott kockdzatnak kitett egyének meghatdrozdsdt és védelmét), valamint a

kockdzatkezelési intézkedések hosszu tdvii eredményességének ellendrzése.

Az egészségi dllapot folyamatos ellenbrzésének végrehajtdsa egyértelmtien a tagdllamok hatdskorébe
tartozik, és az Eurépai Unidban az egészségligyi ellenbrzés gyakorlata terén kiilonbségek mutatkoznak.
Ezen dtmutatonak nem célja, hogy pontos irdnymutatdst adjon az egészségi dllapot folyamatos

ellenérzésérdl. Ebben a fejezetben megismételjiik a rezgésvédelmi irdnyelv egészségligyi ellenérzéssel
kapcsolatos kévetelményeit, tovdbbd dttekintiink néhdny rendelkezésre dll6 értékelési technikdt. )

Az F. melléklet tartalmazza néhdny kéz-kar sériiléssel kapcsolatos egészségligyi ellenérzési technika

leirdsait.

4.1 MIKOR SZUKSEGES AZ EGESZSEGI
ALLAPOT FOLYAMATOS ELLENORZESE?

A tagéllamok elfogadjak a szikséges rendelkezéseket
a munkavallalok — megfeleld egészséglgyi
felUlvizsgalatanakbiztositdsdhozmindenolyanesetben,
amikor a kéz-kar vibracios kockdzat értékelésének
eredménye  egészségkarositd  hatds  kockazatat
jelzi. Az egészségligyi felllvizsgalattal kapcsolatos
rendelkezéseket,  beleértve  az  egészségugyi
dokumentéciora  és  azok  hozzaférhetéségére
vonatkozé kdvetelményeket, a nemzeti joggal és/vagy
gyakorlattal 6sszhangban vezetik be.

A munkaltaténak biztositania kell az egészségiigyi
dllapot  megfelels,  folyamatos  ellenérzését,
amennyiben a kockdzatértékelés eredménye a
munkavallalo egészségét karositd hatds kockdzatat
jelzi. A rezgéssel Osszefliggd sértlés kockazatanak
kitett munkavallalék szamara biztositanikell egészségi
dllapotuk folyamatos ellenérzését, amennyiben:

e a munkavallalok  rezgésexpozicidja olyan
természetl, hogy ok-okozati 8sszefliggés
allapithatd meg az expozicié és egy azonosithatd
betegség vagy egészségkarositd hatas kozott,

e valoszinlsithetd, hogy a betegség vagy a hatés a
munkavallald adott munkavégzési kdrdlményei
kozott keletkezett, valamint

e |éteznek bevdlt technikdk a betegség vagy az
egészségkdrosodast okozo hatds azonositasara.

Az a munkavallald, akinek a napi rezgésexpozicidja
meghaladja a napi  expozicidés beavatkozasi
hatarértéket, minden esetben jogosult egészségi
dllapotanak megfeleld ellenérzésére.

4.2  MILYEN NYILVANTARTASRA VAN
SZUKSEG?

A tagdllamok olyan rendelkezéseket vezetnek be,
amelyekértelmében azegészségugyifelllvizsgalaton
részt  vett  munkavallalokrél  egészséglgyi
dokumentacid készll, és ezt naprakészen vezetik.
Az egészséglgyi dokumentacio az egészségi allapot
elvégzett ellenérzése eredményeinek dsszefoglalasat
tartalmazza. Az egészséglgyi dokumentaciot olyan
formaban vezetik, amely - a bizalmasan kezelendé
adatok figyelembevételével — megteremti a késébbi
konzultacié lehetéségét.

Kérelemre megkildik az illetékes hatdsagnak a
dokumentacio megfeleld példanyait. A munkavallalo
- kérelmére - hozzdférhet a ra vonatkozo
egészséglgyi dokumentaciohoz.

4.3  Mi A TEENDO SERULES DIAGNOZISA
ESETEN?

Amennyiben az  egészséglgyi  felUlvizsgdlat
eredményeként kiderdl, hogy a munkavallalo
azonosithatd  betegségben  szenved,  vagy
egészségkarositd hatds érte, és az orvos vagy a
foglalkozas-egészségligyi szakember megallapitdsa
szerint ez a munkavallalét munkavégzés kdzben ért
mechanikus rezgés hatasara vezethetd vissza:

A munkavidllalé tajékoztatdsa

Az orvos vagy mas megfeleléen képzett szakember
tajékoztatja a munkavallalot személyes egészséglgyi
felllvizsgalata  eredményérdl. A munkavallald
informécidt  és tanacsot kap kUlondsen arra
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vonatkozdan, hogy milyen egészségugyi vizsgalaton
kell részt vennie az expozicid megsziinését kdvetéen.

A munkavdllalé tijékoztatdsa

A munkaaddt az orvosi titoktartas kovetelményeinek
érvényesitése mellett tdjékoztatjak az egészségugyi
feltlvizsgalat valamennyi jelentés megallapftasardl.

A munkavallalo feladatai

e akéz-karrezgéssel kapcsolatos kockazatértékelés
felUlvizsgadlata,

e 3 kéz-kar rezgésexpozicioval dsszefliggd kocka-
zatok megsziintetése vagy csokkentése érdeké-
ben alkalmazott intézkedések fellilvizsgalata,

a foglalkozés-egészségugyi szakember, vagy mas
megfeleléen képzett személy vagy az illetékes
hatésdg tanacsédnak figyelembevétele a kéz-kar
rezgésexpozicioval  &sszefliggd  kockazatok
megszintetéséhez vagy csokkentéséhez
szUkségesintézkedések végrehajtésakor, beleértve
annak lehetéségét, hogy a munkavéllalét olyan
mas munkahelyre helyezik 4t, ahol nem 4all fenn
tovabbi expozicids kockézat, és

rendelkezés az egészségi dllapot rendszeres
ellendrzésérél és a hasonld hatasoknak kitett
munkavallalok egészségi allapotanak
vizsgalatarol. Azilyen esetekben azilletékes orvos
vagy a foglalkozés-egészségligyi szakember vagy
azilletékes hatésagjavaslatot tehet a kockazatnak
kitett személyek orvosi vizsgalatara.



A MELLEKLET

A 2002/44/EK IRANYELVBEN MEGHATAROZOTT

FELELOSSEGEK OSSZEFOGLALASA

avatkozasi hatarér-
ték feletti expozicio

Azirdnyelv | Ki Mikor Kovetelmény

cikke

4. cikk Munkaltato | A kéz-kar rezgéssel | A kockdzat meghatarozasa és értékelése:

Osszefliggd esetle- | v Olyan személyt bizzon meg a feladattal, aki rendelkezik
ges kockazat a megfeleld szakértelemmel a kéz-kar rezgéssel kap-
csolatos kockazat értékeléséhez.
v/ Legyen birtokaban a kockdzatértékelés.
v Hatdrozza meg az expozicid mérsékeléséhez, tovabba
a munkavallalok tajékoztatdsahoz és képzéséhez sziik-
séges intézkedéseket.
v/ Tartsa naprakészen a kockézatértékelést.
5. cikk Munkaltatd | Rezgéssel 0sszeflig- | Az expozicid elkeriilése vagy csokkentése:
g6 kockazatok v Tegyen altalanos intézkedéseket az expozicio kizarasara
vagy lehetéséqg szerinti csokkentésére.
Az expozicids be- v Dolgozzon ki és hajtson végre intézkedési programot a
avatkozasi hatarér- kéz-kar rezgéssel kapcsolatos kockdzatokkal szembeni
ték alatt expozicié kizarasara vagy lehetéség szerinti csokkenté-
sére.
Az expoziciés hatar- | v Tegyen azonnali intézkedéseket a hatarérték feletti
érték felett expozicié megeldzésére.
v Allapitsa meg, miért lépték tul az expozicids hatarérté-
ket.
Kalénos kockazat- v Alkalmazkodjon a kulénds kockazatnak kitett munka-
nak kitett munkaval- vallalékkal kapcsolatos kovetelményekhez.
lalok

6. cikk Munkaltatd | A kéz-kar rezgéssel | A munkavallalok tajékoztatasa és képzése:

Osszefliggd kocka- | v valamennyi kéz-kar rezgéssel &sszefliggd kockazatnak
zatnak kitett munka- kitett munkavallalé szamara.
vallalok

7. cikk Munkaltato | A kéz-kar rezgéssel | Munkavallaléi konzultacié és részvétel:

Osszefliggd kocka- | v Kiegyensulyozott médon és idében konzultdljon a

zatnak kitett munka- munkavallalokkal és képviselbikkel a kockazatértéke-

vallalok lésrél, a kockazatkezelési intézkedésekrdl, az egészségi
allapot folyamatos ellenérzésérél és a képzésrél.

8. cikk Orvos vagy | Amennyiben Az egészségi allapot folyamatos ellendrzése:
megfelel¢- | egészségkarosodast | v Tajékoztassa a munkavallaldkat az egészségiigyi ellen-
en képzett | allapitanak meg &rzés eredmeényeirdl.
szakember v Amunkavallalonak adjon tajékoztatast és tandcsot arra

vonatkozdan, hogy milyen egészségligyi vizsgalaton
kell részt vennie az expozicid megszlnését kdvetden.

v Amunkavallaléval kozdlje az egészségugyi ellendrzés
soran kiderdlt fontos tényeket.

Munkaltatd | Amennyiben v Vizsgalja felul a kockazatértékelést.
egészségkarosodast | v Még nagyobb mértékben elézze meg vagy csdkkentse
allapitanak meg a kockazatokat.

v Vizsgalja feltl a hasonld expozicioju munkavallalok
egészséqi dllapotat.

Munkaltatd | Az expozicios be- v A munkavallaléknak joguk van egészségi dllapotuk

folyamatos ellendérzéséhez.
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B MELLEKLET M A rezces?

B.1  Mi A REZGES?

Rezgés akkor jon létre, amikor
egy test kuls6 és bels§ eré6k
hatdséra rezgésbe jon B.1. dbra 7
A kéz-kar rezgés esetében a Ui
gépek markolaténak vagy a =8
munkadarabok felUletének gyors
rezgémozgasa tovabbjut a kézbe
és a karba.

B.2  MIT KELL MERNI?

A rezgést amplituddjaval és
frekvencidjaval lehet megha-
tarozni. A rezgés amplitddo- 8.1 bra: Kéz-kar rezgési
ja a rezgés elmozduldsaként

(méterben), a rezgés sebes-

ségeként (méter per szekun-

dumban), vagy rezgésgyorsulasként (méter per sze-
kundum a négyzeten mértékegységben vagy m/
s>-ben) fejezhetd ki. A legtdbb rezgésatalakité telje-
sitménye a gyorsulassal figg 0ssze, gy a rezgés leira-
sara hagyomanyosan a gyorsulast hasznaljak.

Ahhoz, hogy az egy fellleten jelentkezd rezgésrdl

teljes képet alkothassunk, a rezgést hdrom tengely
mentén kell mérni, a B.2. dbran athatd médon.

X

B.2. dbra: A kéz-kar rezgés mérési tengelyei

B.3  Mi A FREKVENCIA ES A
FREKVENCIASULYOZAS?

A frekvencia a rezgd test oda-vissza mozgdsainak
maésodpercenkénti szama. Ertékét masodpercenkénti
ciklusokban, ismertebb nevén hertzben (réviditve:
Hz) fejezik ki. A forgd szerszamok esetében a
domindns frekvenciat altaldban a szerszam forgasi
sebessége hatdrozza meg, és éltaldban a percenkénti
fordulatszammal (rpm) fejezik ki; az rom értékét 60-
nal elosztva megkapjuk a frekvencia Hz-ben kifejezett
értékét.

A kéz-kar rezgés tekintetében jelentésnek mondhato
frekvencidk a 8 és 1000 Hz kdzotti tartomdanyba esnek.
Mivel azonban a kéz kdrosodasanak kockazata nem
azonos valamennyi frekvencian, frekvenciasulyozds
alkalmazasdval juttathatd érvényre a kulonbozd
frekvencidk altal okozott karosodas valészinlsége.
Ennek eredményeképpen a sulyozott gyorsulds
csokken, amikor a frekvencia n6. A kéz-kar rezgés
esetében minddssze egy frekvenciasulyozasi gorbét
hasznalnak mindharom tengelyhez.

B.4  MILYEN VIBRACIOS PARAMETEREKET
HASZNALNAK AZ EXPOZICIO
ERTEKELESERE?

Minden rezgési tengelyre megadjak a frekvenciaval
sulyozott atlagos gyorsulds négyzetes kozepértékét:
ez az a,,. Az expozicio értékelésére hasznalt értek
a rezgés Osszértéke, amely a kovetkezé maodon
kombindlja az x,y és ztengely a, értéket:

— 2 2 2
ghv_\/CI hvv><+ d hwy+ d hwz

A B.3. dbra néhdny példat mutat be mindennapos,
kézben tartott szerszamgépek vibracios
Osszértékére.



B.3. ABRA: PELDAK MINDENNAPOS SZERSZAMOK REZGESAMPLITUDOJARA

A mintaadatok a HSL és az INRS altal 1997 és 2005 k6z6tt a munkahelyeken mért a,  vibracios 6sszértékeken
alapulnak (lasd a 2.3. fejezetet). Az adatok tajékoztato jellegliek és nem tekinthetok reprezentativnak a gép
minden korilmény kozotti haszndlata tekintetében.

A 25 és 75 szazalékpontos értékek azt a rezgésamplitudét jelolik, amellyel a mintak 25, illetve 75%-a
egyenlé vagy anndl alacsonyabb.

Gyorsulds a, (m/s)

0 5 10 15 20 25 30 35
Bontokalapacsok = =T
- =
x| X |
Bozétvagok » i ] * : : %
x ¥ ! X
Csiszologépek | 5
Nl
o iml a1 s x| %% Xy —
Dongolobékak . Y >x k ST SR D
X
i . || XX 5¢sae
Fejtokalapacsok X R " ‘ [
Furatkoszorak = &3 & =
B ‘ r
N —
Farészekk eI ; & %
o IxkX ¥ 87
Homokdongld X PRI 30 n 2
kalapacsokd A X129
|
Lancfarészek
;l x x;g‘x
X x % x X x
. . x| s, % X X, % X
Rezgocsiszolok =~ % E ™ e x
NS
e’ N e Xy x| x Lk
Takalapacsok % “x%$ ;0.355?“”‘} ,?x,{;}cf‘xw R EaE o
% i
Utburkolatbonté ¥
kalapacsok B 4 B ] !—‘; 3 )
X
Utve- P »
csavarbehajtok X =
X x "3
. - X x[X ] % xx X, %
Utvefurok x’g‘(xxx ngmxx, - xx Rt 3?"( o ]+ x "
R
X K
Vésokalapacsok ‘,'—’
X
X Sample data @ 25 &75th percentile
| | | 1 | | | | 1 | | | | 1
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B.5 MILYEN MUSZEREKET KELL HASZNALNI?

A kéz-kar rezgés mérésére haszndlt eszkdzoknek
meg kell felelnitik az EN ISO 8041:2005 szabvany kéz-
kar rezgés mérésére hasznalt miszerekre vonatkozd
eléirdsainak. Fontos a gyorsulasméré (akcelerométer;
rezgésatalakitd) gondos megvalasztdsa. A kézben
tartott vagy kézi irdnyitasu gépek rezgése igen erds

lehet, ami kdnnyen tulterhelheti a nem megfelel
rezgésatalakitokat. A rezgésatalakitoknak a gépek
markolatdra torténd felszereléséhez merev, konnyd
és kisméretl felfogatérendszerre van szikség. A
rezgésatalakitok kivélasztasaval és felszerelésével
kapcsolatban tovabbi tajékoztatds és Utmutatds
taldlhatd az EN ISO 5349-2:2001 szabvényban.

EN ISO 5349-2:2001 Mechanikai rezgés. A rezgések hatdsanak mérése és értékelése az ember kéz-kar
rendszerére. 2. rész: Gyakorlati irdnyelvek a munkahelyen végzett mérésekhez




C MELLEKLET

EGESZSEGUGYI KOCKAZATOK,

PANASZOK ES TUNETEK

A kéz és a kar altal kozvetitett erds rezgésnek
rendszeresen kitett munkavallaloknal hosszu
tdvon az ujjakat érinté vérkeringési zavarokkal,
valamint a kéz és a kar neuroldgiai és motoros
funkcidivalkapcsolatospanaszokjelentkezhetnek.
Ezen Gsszetett zavarok megnevezésére a ,kéz-kar
vibrdcids szindréma” kifejezés hasznalatos.

A kéz-kar vibracids szindréma hatdssal van a
tarsadalmi és a csalddi életre is. A keringési
zavarok miatt nem csak a munkahelyen, hanem

Jarvanytani tanulmanyok bizonyitottak, hogy
a fehéredés bekovetkeztének valdszinliségét
és sulyossagat befolyasoljak a rezgésexpozicio
jellemz8i és id6tartama, a szerszam és a
munkafolyamattipusa,akornyezetikorilmények
W (hémérséklet, légaramlatok, nedvesség, zaj),
.| bizonyos biodinamikai és ergondmiai tényezok,
| valamint kulonféle egyéni jellemzék (egyéni
fogékonysag, egyes betegségek és behatasok,
mint példaul a dohanyzas, tovabba bizonyos, a
periférias keringésre haté gyodgyszerek).

példaul autdmosas, szabadtéri sportesemények

figyelemmel  kisérése vagy mas hasonlo
tevékenységek  kdzben is  jelentkezhetnek
idészakos  rohamok.  Nehézséget  okozhatnak

olyan mindennapos feladatok is, mint példdul a
ruhadarabok kisebb gombjainak begombolasa.

Szamos eurépai orszagban foglalkozasi
megbetegedésnek tekintik a kéz és a kar altal
kozvetitett rezgéssel Gsszeflggésben  kialakuld
érrendszeri és idegrendszeri zavarokat, valamint
csontrendszeri és izlleti rendellenességeket.

C.1  ERRENDSZERI ZAVAROK

A kéz és a kar altal kozvetitett rezgésnek kitett
munkavallalok gyakran panaszkodnak ujjaikidénkénti
elfehéredésérdél, amiféként hideg hatasara kovetkezik
be. Ezt a tlinetet az ujjak vérkeringésének ideiglenes
ledllasa okozza.

Tobbféle megnevezés létezik a rezgés kovetkeztében
kialakulo érrendszeri zavarok lefrasara:

e ujjfehéredés,
e foglalkozasi eredetl Raynaud-szindréma
e vibracio kovetkeztében kialakuld ujjfehéredés.

A rohamokban jelentkezd fehéredés eleinte egy vagy
tobb ujjvéget érinthet, de a rezgésnek vald tovabbi
expozicid kovetkeztében egészen az ujjtdvekig
kiterjedhet. Ahogy a vérkeringés (dltalaban meleg
vagy helyi masszazs hatdsara) visszatér az ujjakba,
az ujjak elvorosddnek és gyakran fajdalmasak. A
fehéredés gyakrabban fordul elé télen, mint nyaron.
Arohamok hossza a rezgés erésségének megfeleléen
valtozik, par perctél tobb mint egy 6rdig terjedhet.

Ha a rezgésexpozicio tovabbra is fennall, a fehéredés
egyre gyakoribba valik és egyre tobb ujjat érint.
Az egész év soran jelentkezhetnek a rohamok,
amelyeket mar egészen csekély hdémérséklet-
csokkenés is kivalthat. Az ujjak elfehéredésével
egyidében a munkavallalo teljesen elveszitheti
a tapintasérzékelését és kézlgyességét, ami a
munkavégzés soran novelheti a baleset miatti akut
sérilésveszélyt.

C.2 |DEGRENDSZERI ZAVAROK

Akézésakaraltalkdzvetitettrezgésnekkitettmunkavallalok
bizsergést vagy zsibbadast érezhetnek ujjaikban vagy
kezlkben. Ha a rezgésexpozicié tovabbra is fenndll, a
tlnetek altalaban rosszabbodnak és a munkaképességet,
valamint azéletviteltis befolyasolhatjak. A rezgésnek kitett
munkavallalonak csokkenhet a tapintas- és héérzékelése,
és romolhat a kézlgyessége.

C.3  KEzZTOCSATORNA-SZINDROMA

A munkavallalok  korében  végzett  jarvanytani
vizsgalat bizonyitotta azt is, hogy a rezgd szerszamok
ismétlédé  mozdulatokkal, erés  szoritdssal  és
rendellenes  testhelyzettel kombindlt hasznalata
novelheti a kéztécsatorna- (karpalis alagut) szindréma
kialakuldsédnak kockazatat.

C.4 VAz- ES IZOMRENDSZERI MEGBETEGEDESEK

A tartésan rezgésnek  kitett  munkavallalok
izomgyengeségrdél, kéz-éskarfajdalmakrol,valamintaz
izomerd csdkkenésérél panaszkodhatnak. Ugy tdnik,
hogy ezek a zavarok 6sszeflggenek a nehéz fizikai
munkabol eredé ergondmiai stressztényezékkel.

A csukloban és konydkben jelentkezd csont—
izUletigyulladds, valamint az inak csatlakozasi
helyein (f6ként a konyoknél) 1évé lagy szovetek
megkeményedése  (elcsontosodasa)  kulondsen
nagy szamban fordul el banyaszoknadl, Utépitd
munkasoknal és a fémmegmunkalasban dolgozo,
kalapalégépet kezeld munkavallaloknal.

A rezgésnek kitett munkavallaléknal  tovabbi
foglalkozassal ©sszefliggd rendellenességekrdl is
beszamoltak: ilyen a felsé végtagokban jelentkezd
ingyulladds  (tendonitis)  és  inhUvelygyulladas,
valamint a Dupuytren-kontraktdra, a tenyér
kotészovetes bonyéit érinté betegséq.
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D MELLEKLET  NEHANY SEGEDESZKOZ A NAPI EXPOZICIO

KISZAMITASAHOZ

D.1  INTERNET ALAPU SEGEDESZKOZOK

Rendelkezésre &ll néhdny olyan internet alapu
kalkulator,amely leegyszerdsitianapirezgésexpozicid
kiszamitdsanak folyamatat, példaul:

http://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.
htm

http://www.db.umu.se/kalkylator.
aspx?calc=hav&lang=en

http://www.hvbg.de/d/bia/pra/softwa/
kennwertrechner/index.ntml

D.2  NAPI EXPOZICIOS GRAFIKON

A D.1. abran lathato grafikon egy masik egyszer(
maodszert kindl a napi expozicid vagy részleges
rezgésexpozicié kalkuldtor nélkili megitéléséhez.

Egyszerlien keresse meg az On rezgésamplitidojanak
és  expozicios idejének  megfelels  vonalak
metszéspontjadban vagy kozvetlenll afolott taldlhato
A(8) vonalat.

A D.1. dbran lathatd zold terllet a valoszinlleg
az expoziciés beavatkozasi hatarértéken belll
maradd expoziciot jeloli. Mindamellett ezekrél az
expoziciokrol nem szabad azt feltételezni, hogy
,biztonsdgosak” Mar az expozicids beavatkozasi
hatarérték alatti expozicid esetén is fennallhat a kéz-

kar rezgéssel 6sszefliggd sériilés kockdzata, igy egyes
munkavallaloknal — kilondsen tobb éves expozicid
utdn — a zold teriletbe esé expozicié is okozhat
rezgésbdl eredd sériilést.

D.3  NAPI EXPOZICIOS NOMOGRAM

A D.2. abran lathatd nomogram segitségével
egyszerlen,  egyenletek  alkalmazdsa  nélkul
kiszamithaté a napi rezgésexpozicio. Minden
szerszamra vagy folyamatra vonatkozdan végezze el
a kovetkezé miveleteket:

1. Huzzon vonalat a bal oldali skdla egy (a
rezgésamplitudénak megfeleld) pontjdbdl ajobb
oldali skdla egy (az expozicids idének megfeleld)
pontjabal

2. Ahol a vonal keresztezi a kdzépsé skalat, olvassa
le a részleges expoziciot!

3. Emelje négyzetre az dsszes részleges expozicids
értéket!

4. Adja 6ssze a négyzetre emelt értékeket!
5. Az eredménybdl vonjon négyzetgyokot: igy

megkapja a teljes A(8) napi rezgésexpozicid
értékét.



Rezgésamplitido (m/s?)

D.1. ABrA: NAPI EXPOZICIOS GRAFIKON

Példa:
4m/s* 4,5 bran keresztul
A(8)=3m/s’

A(8)=10m/s?
A(8)=9m/s’
A(8)=8m/s’
A(8)=7m/s?
A(8)=6m/s’
A(8)=5m/s?
A(8)=4m/s?
A(8)=3m/s?

A(8)=2,5m/s?
A(8)=2m/s’

A(8)=1m/s’

o A

1:30 - N - -~ - T

204 /LS ¥ S S S S T

3007

3:30 A
4:.00
4:30
5:00
6:00
6:30 1
7:00
7:30

Az expozicié id_tartama (hh:mm)

8:00
830
o004 [ | |
9:30
10:00

(((( 1. RESZ Utmutato a helyes gyakorlathoz Kéz-kar rezgés - A-H. veLLEkLETEK

39



Nem kotelezé erejl utmutatd a 2002/44/EK irdnyelv (vibracié a munkahelyen) végrehajtasanak helyes gyakorlatéhoz D))

40

D.2. ABRA: KEZ-KAR REZGESEXPOZICIOS NOMOGRAM

Rezgésexpozicios
pontok
n

200

100

50

25
16

lyozott gyorsulas és az expozicios id6 kdzé.

Olvassa le a részleges rezgésexpoziciét A(8) vagy az expoziciés pontokat n, ahol a vonal

n értékekre:
Adja 6ssze a kapott értékeket, igy
megkapja a napi expoziciés pontok
Osszegét. Hasznélja a kozépsé skélas az n
értékek A(8)-ra atvaltasara

n.

Expozicié 1

Expozicié 2

Expozicié 3

Expozicié 4

Expozicié 5

n=J)n=

Részleges
Sulyozott rezgésexpozicié
gyorsulas A(8)
a,, (m/s?)
(m/s?)
40 —
30 — 40
20
15 —
1  Expoziciés hatarérték 5 m/s? =
10 = 4 —
N Expoziciés beavatkozasi > 3
8 — Lz .z — —
- hatarérték 2,5 m/s? ]
- 2
6 — 1,5 -
5 ] 1,0 =t
] O8N=
47 06 —
— 0,5 —_:
| 04 —
3 - -
] 0,3 -
1 02 —
2 — E
1 0,1 =
1,5 - Instrukcidk:
] Minden expoziciénal hiizzon egy vonalat a su
keresztezi a kozépsé skalét. [rja be az értékeket az aldbbi téblazatba.
1,0 = A(8) értékekre:
— Emelje négyzetre és adja 6ssze az A(8)
N értékeket.
0,8 3 Az eredménybdl vonjon négyzetgyokot, igy
] megkapja a napi rezgésexpoziciot A(8)
m Al8) A(8)?
0,6 —
— Expozicio 1
05 — Expozici6 2
Expozicié 3
Expozici6 4
Expozicié 5
TA(8) =
Al8) =/ SA(8)2 =

Al8) =

Napi
expozicid
idétartama
T
10
8
6
5
4
3
2
1,5 100
80
1,0 60
0,8
0,6 40
0,5 30
20
15
10
8
6
5
4
3
2
1
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D.4 Expozici®s PONTRENDSZER

Az expozicids pontok szamat (P,) altalaban
a kovetkezéképpen lehet meghatarozni:

A kéz-kar rezgésexpozicio kezelését le lehet 2
egyszerlsiteni  az  expozicids ,pontrendszer” p — Yy T
alkalmazasaval. Minden szerszam vagy folyamat E 100

vonatkozasdban az egy o6ra alatt 6sszegyUjtott
expozicids pontok szama (PEZW pont per oraban
mérve) kiszamithatd a m/s-ben megadott a,
rezgésamplitudoébdl a kovetkezd képlet segitségével:

2 5m/s | 8 Orsk

ahol a , a rezgésamplitudd m/s*-ben
megadott értéke, és T az drdban megadott

expozicios idé.
Peyn = 287,

’ A D.3. abra egy masik egyszerl modszert
Az expozicids pontokat egyszerlien csak ossze kell mutat  be az  expozicids  pontok
adni. Igy On akar el is irhatja egy adott személy egy kikeresésére.

napi expozicids pontjainak maximalis szamat.

Az expozicids beavatkozasi hatarértékhez és
az expoziciés hatarértékhez tartozd expozicios
pontszam a kdvetkezo:

Az A(8) napi expozicid a kdvetkezd mddon
szamithatd ki az expozicios pontbdl:

e expoziciés beavatkozasi hatérérték (2,5 m/s?) = 9 'DE
100 pont: A(8)= 2 5m/s ﬁ)

e expozicios hatarérték (5 m/s®) = 400 pont.
D.3. ABRA: ExPoziciOS PONTTABLAZAT (KEREKITETT ERTEKEK)

20 67 200 | 400
19,5 63 190 [ 380
19 60 180 | 360
18,5 57 170 | 340
18 54 160 | 325
17,5 51 155 | 305
17 48 145 | 290
16,5 45 135 | 270
16 43 130 [ 255
15,5 40 120 | 240
15 38 115 | 225
14,5 35 105 | 210
14 33 98 | 195
13,5 30 91 180
13 28 85 | 170
12,5 26 78 | 155
12 24 72 | 145
N 11,5 22 66 | 130
E 1 20 61 120
e 10,5 18 55 | 110
© 10 17 50 100
2 9,5 15 45 | o0
<3 9 14 41 81
() 8,5 12 36 72
8 11 32 64
7,5 9 28 56
7 8 25 49 98 390
6,5 7 21 42 85 170 | 255 | 340
6 6 18 36 72 145 215 | 290
5,5 5 15 30 61 120 180 | 240
5 4 13 25 50 100 150 | 200
4,5 3 10 20 41 81 120 | 160
4 3 8 16 32 64 96 | 130 | 160 | 190 | 255 | 320
3,5 2 6 12 25 49 74 98 125 145 195 245
3 2 5 9 18 36 54 72 90 | 110 | 145 | 180
2,5 1 3 6 13 25 38 50 63 75 | 100 | 125
5m 15m  30m 1h 2h 3h 4h 5h 6h 8h  10h
Napi expozicié idétartama
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D.5 FoORGALMI JELZOLAMPA RENDSZER

Néhany munkaltatd a gépgyartokkal és -szallitdkkal
egylttmUkoddve kidolgozott egy piros-sarga-zold
JSforgalmi jelz6ldampa” rendszert, amelyben minden
szerszamot egyértelm( kéz-kar rezgési szinkéddal
jeldinek meg a gép altal a hasznalat sordn véarhatéan
kibocsatott rezgés amplituddja flggvényében.
A DA4. tablazat példaval szemlélteti ezt a kddolasi
rendszert.

A munkavallalok  képzésben  részestlnek a
szinkddrendszer tekintetében, igy egy pillantdssal
valasztani tudnak a rezgé szerszamok kozott, és azt is
tudjak, mennyi ideig hasznalhatjdk a gépet.

Osszefliggd
kockazata. Ezért mas
kezelési intézkedések

bejelentett rezgéskibocsatasi értéken alapulhat.
Ha a rezgéskibocsatasi értéket hasznaljdk fel,
azt a szabvanyositott kibocsatdsi  vizsgalatok
eredményeiben meglévd bizonytalansag
kompenzaldsa érdekében meg kell szorozni egy 1 és
2 kozotti tényezével (Idsd a 2.3.1. fejezetet).

,Z0ld"géphasznalataeseténazexpozicid valdszinlileg
az expoziciés beavatkozasi hatarértéken, illetve az
expozicids hatarértéken belll marad. Mindamellett
ezekrél az expoziciokrél nem szabad azt feltételezni,
hogy,biztonsdgosak” Mar az expozicids beavatkozasi
hatarérték alatti expozicid esetén is fennéllhat a
kéz-kar rezgéssel

sérulés

alkalmazaséaval  kell
megbizonyosodni
idé arrol, hogy a
munkavallaldok
megfelel® képzésben
részesiilnek-e a

Szinkéd Az expozicids beavatkozdsi | Az expozicids hatdrérték (5
hatdrérték (2,5 m/s?) elérésé- | m/s?) eléréséhez sziikséges
hez sziikséges id6 1
Sarga 30 perc - 2 6ra 2-8 dra
Zold Tobb mint 2 ora Tobb mint 8 ¢ra

rendszer megértése

A forgalmi jelz6ldmpa rendszer sikeressége az
egyes gépek szinbesorolasanak meghatarozasahoz
hasznalt adatok mindségétdl figg. A forgalmi
jelzélampa rendszer méréseken vagy a gyarto altal

és helyes hasznalata
terén, hogy a
rendszereket valdban helyesen hasznaljdk-e, valamint
hogy a kockdzatnak kitett munkavallaloknal nem
jelentkeznek-e a kéz-kar vibracios szindréma tinetei.



E MELLEKLET KipoLcozotT pELDAK

E.1  EGYETLEN GEP HASZNALATA ESETEN

Az egyetlen munkafolyamatot végzé vagy egyetlen
szerszamot mukddteté munkavallalét éré A(8) napi
rezgésexpozicié az amplitidobol és az expozicids
id6ébdl szamithato ki a kovetkezé egyenlettel:

7

7

o

AlBl=a,

ahol a_ a rezgésamplitidd (m/s-ben), T az a,,
rezgésamplitidoju expozicid napiid6tartama, és T, a
nyolcoraireferencia-idétartam.Arezgésamplitidohoz
hasonldan a napi rezgésexpozicid mértékegysége is
a méter per szekundum a négyzeten (m/s°).

Példa

Egy erdészeti dolgozd &sszesen napi 4V
ordban hasznal aljndvényzet-tisztitd gépet. A
gép hasznalat kdzbeni rezgése 4 m/s”. Az A(8)
napi expozicio értéke:

A8 =4 [ 42 = 3mys
8

Ez a 3 m/s’ napi expozicié meghaladja az
expozicids beavatkozdsi hatarértéket, de az
expozicids hatarérték alatt marad.

E.2  EGYNEL TOBB GEP HASZNALATA ESETEN

Ha egy személy egynél tobb rezgésforrasnak van
kitéve, akkor minden egyes forras vonatkozasaban az
amplitudo és az id6tartam alapjan ki kell szamitani a
részleges rezgésexpozicict.

A teljes napi rezgésexpozicidé a  részleges
rezgésexpozicios  értékekbdl  szamithatd ki a
kovetkezd egyenlettel:

Al8) :\/A‘(S)2 + A8)2+ A(8) +---

ahol A (8), A,(8), A,(8) stb. a kilonbdzé rezgésforrasok
részleges rezgésexpozicios értékei.

Példa

Egy oOntvénytisztitdé munkds a munkanap
soran harom szerszamot hasznal:

1. sarokcsiszologépet: 4 m/s®, 214 6rdig,

2. sarokvagogépet: 3 m/s?, 1 6réig,

w

fejtékalapacsot: 20 m/s’, 15 percig.

A hdrom  munkafolyamathoz  tartozd
rezgésexpozicids értékek a kovetkezdk:

1. Gsiszolégép: A, 8)=4 [é = 2,2 m/s?
8
2. Vagogép: :
A, (8)= 34[— = 1,1 m/s?
3. Fejtbkalapacs: 8

A (8)=20, | 12 =35 s
8x60

Ezért a napi rezgésexpozicio értéke:

A®) =\A,  (87+A_ (87+A, (8’

Chip

:\/Z,Z)Jr 1,124 3,57

:\/4,8 +12+123 :\/18,3 =43 m/s’

Ez a 43 m/s® napi expozicié meghaladja az
expozicids beavatkozdsi hatarértéket, de az
expoziciés hatarérték alatt marad.
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E.3 Az A(8) NAPI EXPOZICIO KISZAMITASA A PONTRENDSZER HASZNALATAVAL
(Megjegyzés: az E.2. mellékletben taldlhato kidolgozott mintapéldanak az expozicios pontokon alapuld

rendszerrel torténd szamitasa)

Ha rendelkezésre &linak a m/s-ben kifejezett
gyorsulasi értékek:

Ha rendelkezésre dllnak ,pont per érdban” megadott
adatok:

1.lépés:  Hatdrozza meg minden egyes feladat T.lépés: A gyartd adatai, egyéb forrdsok vagy
vagy gép tekintetében a vonatkozd mérésalapjan hatdrozza megaz érankénti
pontértéket! A gyorsuldsi értéken és pontszamértékeket!
dz expozicios |d,on ,alfapulo EXpozICios 2. lépés: Minden gép vagy muvelet tekintetében
pontok meghatédrozasahoz haszndlja a L ; . o
o szamitsa ki a napi pontszamot: ehhez
D.3. abrat. IR .
szorozza meg az oérankénti pontszamot
2. léepés:  Adja 6ssze az egyes gépekhez tartozd azon o6rak szamaval, ameddig a gépet
pontértékeket: igy megkapja a napi hasznaljak!
Osszpontszamot. 3.1épés: Az egyes gépekhez vagy mlveletekhez
3.1épés: A hdrom tengelyre vonatkozo értékek tartozd pontértékek dsszege lesz a pon-
kozUl a legmagasabb lesz a pontokban tokban kifejezett napi rezgésexpozicio.
kifejezett napi rezgésexpozicio.
Példa Példa

Egy ontvénytisztitd munkds a munkanap soran
harom szerszamot hasznal:

1. sarokcsiszologépet: 4 m/s?, 215 6réig,
2. sarokvagogépet: 3 m/s?, 1 6réig,
3. fejtékalapacsot: 20 m/s% 15 percig.

1. lépés: AD.3. dbra alapjan az expozicids pontok
a kovetkezok:

Sarokcsiszologép
(25 6ra hasznalat) | 4 m/s® 3* 6raig = 96 pont

Sarokvagogép

2 Losn
(16ra hasznalat) 3m/s® 1 0ordig = 18 pont

Fejtékalapacs 20 m/s* 15 percig = 200
(15 perc pont
hasznalat)

* A D.3.dbrdban nem taldlhaté meg a 2V 6ra, igy a
kovetkezé magasabb, 3 6ras értéket kell hasznalni.

2.1épés Az egyes gépek napi rezgésexpozicios
pontjai a kovetkezdk:

96 + 18 + 200 = 314 pont

3.1épés A napi rezgésexpozicid értéke 314
pont, azaz meghaladja a 100 pontos
expozicids beavatkozdsi hatdrértéket,
de a 400 pontos expozicids hatarérték
alatt marad.

Egy ontvénytisztitd munkdas a munkanap soran
hdrom szerszamot hasznal:

1. sarokcsiszolégépet: 4 m/s?, 214 6réig,
2. sarokvagoégépet: 3 m/s’, 1 6réig,
3. fejt6kalapécsot: 20 m/s?, 15 percig.

1. lépés: A gépek érankénti pontértékei a
kovetkezdk:

Sarokesiszolégép | Sarokvagdgép: | Fejtékalapacs:

32 pont 18 pont 800 pont

2.lépés:igy az expozicios pontértékek a

kovetkezdk:
Sarokgsiszologép | Sarokvagdgép | Fejtékalapdcs
(2% dra (16ra (15 perc
haszndlat) haszndlat) haszndlat)
~ B 800x025 =
32x25 =80 18x1 =18 200

3. lépés: Az egyes gépek napi rezgésexpozicios
pontjai a kovetkezék:

4.1épés: 80+ 18 4+ 200 = 298 pont

5. 1épés: A napi rezgésexpozicié értéke 298 pont,
azaz meghaladja a 100 pontos expozicids
beavatkozasi hatarértéket, de a 400
pontos expoziciés hatarérték alatt marad.




F M ELLEKLET Az EGESZSEGI ALLAPOT FOLYAMATOS

ELLENORZESEHEZ KAPCSOLODO ELJARASOK

Az egészségi dllapot folyamatos ellendrzése dltalaban
egy adott munkavallalé kértorténetének egy orvos
vagy megfelelden képzett egészséglgyi szakember
altal elvégzett fizikdlis vizsgdlattal egybekotott
értékelését jelenti.

Tobb  forrasbol is  beszerezhetéek a  kéz-kar
rezgéshez kapcsoldédd egészségligyi ellendrzéshez
hasznélhato kérddivek (ilyen példaul a http://www.
humanvibration.com/EU/EU_indexhtm  VIBGUIDE
szakasza).

F.1 KORTORTENET

A koértorténetnek a kdvetkezdkre kell kiterjednie:
e csaladianamnézis,

e szocidlis anamnézis, beleértve a dohanyzési és
alkoholfogyasztasi szokasokat is,

e munkaanamnézis, beleértve a kéz-kar
rezgésexpozicidval jard6 multbeli és jelenlegi
foglalkozdsokat, az ideg- vagy érrendszert
kdrositd anyagoknak valo expozicidval jaro elézé
munkakoroket,  valamint  minden  olyan
szabadidés  tevékenységet, amely  rezgd
szerszamok vagy gépek hasznalataval jar,

e egyénianamnézis.

F.2  FizikALIS VIZSGALAT

A fizikdlis vizsgalat soran részletesen szemrevételezik
a periférids ér-, ideg- és csontvaz-izomrendszert. A
vizsgalatot orvos végezheti.

F.3  KLINIKAI VIZSGALATOK

A klinikai vizsgalatok &ltaldban nem bizonyitjak
megbizhatdan a rezgéssel Osszefliggd sérllést,
azonban  segithetnek a  kéz-kar  vibracios
szindrémaéhoz hasonld tlnetek esetleges mas
eredetének  kizdrasdban, valamint a  sérilés
elérehaladdséanak nyomon kovetésében.

A periférids keringési rendszert vizsgdlia a Lewis-
Prusik teszt, az Allen-teszt és az Adson-teszt.

A periférids idegrendszer vizsgalatdnak része a
kézligyesség  értékelése  (példaul  pénzérmék
felismerése és felemelése), a Roos-teszt, a Phalen-
teszt és a Tinel-jel (a karpdlis alagut 6sszenyomodasa
esetében).

F4  ERRENDSZERI VIZSGALATOK

Akéz-kar szindréma érrendszeri vizsgélata elsésorban
a hidegingerlési teszteken alapul: értékelik az ujj
szinében bekdvetkezd véltozdsokat, az  ujjbdr
hémérsékletének helyredllasdhoz szikséges iddt,
valamint az ujjak szisztolés vérnyomadsat. Hasznosak
lehetnek még egyéb nem invaziv diagnosztikus
tesztekis, mint példaul a kézésaz ujjak véraramldsanak
és vérnyomasanak Doppler-modszerrel  torténé
rogzitése.

F.5  NEUROLOGIAI VIZSGALATOK

A kéz-kar vibracios szindréma neuroldgiai vizsgalata
soran tobb tesztet is elvégeznek:

e rezgésérzékelési kiszob

e tapintdsérzékenység  (folytonossagi  hidny
észlelése, monofilamentumok)

o hoérzékelési kiiszob

e idegvezetési sebesség az alsé és  felsé

végtagokban
e elektromiografia

* azujjvégek Ugyességitesztje (,Purdue Pegboard”
teszt).
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F.6 Az I1ZOMERO VIZSGALATA

A kézizmok erejének értékelésénél a szoritderd
méréséhez dinamomeétert, a csipés erésségének
méréséhez pedig csipéserdsség-méré  mdszert
(pinch gauge) lehet hasznalni.

F.7  RADIOLOGIAI VIZSGALATOK

A csont- és izUleti rendellenességeknek a vall,
konyok, csukld és kéz rontgenvizsglataval torténd
radiologiai diagndézisa dltaldban szikséges azokban az
orszagokban, ahol a felsé végtagok vibracios eredet
csont-izlleti bantalmait foglalkozasi betegségnek
tekintik.

F.8  LABORATORIUMI VIZSGALATOK

Egyes esetekben vér- és vizeletvizsgalatra lehet
szUkség a vibracios eredetl sérllések egyéb ér-
vagy idegrendszeri rendellenességektdl torténd
elkilonitése érdekében.

ISO 13091-1:2001 Mechanikai rezgés. Vibrotaktilis észlelési kiszobértékek az idegrendszer mukodési
zavarainak értékelésére. 1. rész: Az ujjhegynél torténé mérés modszerei

ISO 14835-1:2005 Mechanikai rezgés és Iokés. Hidegingerlési tesztek a periférias érrendszer miikddésének
értékelésére. 1. rész: Az ujjbér hémérsékletének mérése és értékelése

ISO 14835-2:2005 Mechanikai rezgés és Iokés. Hidegingerlési tesztek a periférias érrendszer miikddésének
értékelésére. 2. rész: Az ujj szisztolés vérnyomasanak mérése és értékelésew




G MELLEKLET rocaLoMMEGHATAROZASOK

Kéz-kar rezgés
Olyan mechanikus rezgés, amely az
emberi  kéz-kar rendszerre attevédve
veszélyeztetiamunkavallalékegészségét és
biztonsagat, és érrendszeri, csontrendszeri
és izUleti, idegrendszeri vagy izomzati
rendellenességeket okozhat.

Bejelentett rezgéskibocsatas

A gépgyartdk altal megadott rezgésérték,
amely a gépeikben valoszinUsithetéen
eléforduld rezgést mutatja. A bejelentett
rezgéskibocsatasi értéket szabvanyositott
vizsgdlati  el6irds  alkalmazasaval  kell
meghatdrozni, és azt fel kell tintetni a gép
hasznalati utasftasdban.

Frekvenciasulyozas

A rezgésmérések esetében (gyakran sz(ré
hasznélataval) alkalmazott korrekcid, amely
érvényesiti a test karosodasi kockazatanak
feltételezett frekvenciafiggdségét. A kéz-
kar rezgés tekintetében az EN SO 5349-
1:2001 szabvanyban meghatéarozott W,
sulyozast hasznaljak.

Napi rezgésexpozicio — A(8)
Az egy munkavallalot 8 éra alatt érd energia
egyenértékd rezgés Osszértéke méter per
szekundum a négyzeten mértékegységben
(m/s%) kifejezve, beleértve a napi teljes kéz-
kar vibracios expoziciot.

Részleges rezgésexpozicio - A (8)

Az i mavelet m/s-ben kifejezett
hozzajaruldsa a napi rezgésexpoziciohoz.
A részleges rezgésexpozicio az egy adott
szerszambol vagy folyamatbol szarmazd
napi expozicionak felel meg (@mennyiben
a munkavallald csak egyetlen szerszambol
vagy folyamatbdl szarmazd rezgésnek van
kitéve, akkor a napi rezgésexpozicio egyenld
a részleges rezgésexpozicioval).

Az egészségi allapot folyamatos ellendérzése
A munkavallalok egészséglgyi vizsgalati
programja, amelynek célja a munkatevé-
kenység miatt keletkez6 sérilések korai di-
agnosztizalasa.

Expozicids beavatkozasi hatarérték
A munkavallalé napi rezgésexpozicidjanak
azon értéke (2,5 m/s?), amely felett
mérsékelni  kell a rezgésexpozicioval
Osszefliggd kockazatokat.

Expoziciés hatarérték
A munkavallalé napi rezgésexpozicidjanak
azon értéke (5 m/s%), amely felett tilos a
munkavallalok expozicioja.

Expozicids idd
A munkavéllald rezgésforrasnak torténd
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H MELLEKLET iropaLom

H.1  EuROPAI UNIOS IRANYELVEK

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002. junius 25-i
2002/44/EK iranyelve a munkavallalok fizikai tényezdk
(vibracié) hatdsabol keletkezd kockazatoknak vald
expozicidjara vonatkozd egészséglgyi és biztonsagi
minimumkovetelményekrél  (tizenhatodik  egyedi
iranyelva89/391/EGKiranyelv 16.cikke (1) bekezdésének
értelmében)

A Tandcs 1989. junius 12-i 89/391/EGK iranyelve
a munkavallalok munkahelyi biztonsdganak és
egészségvédelménekjavitasat 6sztonzd intézkedések
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1. FEJEZET BEVEZETES

/AZ"Eurépai Unid 2002/44/EK irdnyelve (a ,rezgésvédelmi irdnyelv”) az egész testre hatd rezgésbél eredé
kockazatokmegszuntetesenek illetve aleheté legkisebbretorténd csokkentésénekbiztositdsdravonatkozo
\ kotelezettseget a munkdltatokra hdritja (e kotelezettségek dsszefoglaldsdt az A. melléklet tartalmazza).

Ezen atmutatd célja, hogy segitse a munkdltatokat az egésztest-rezgéshez kapcsolodo veszélyek
felismerésében, az expoziciok és a kockdzatok értékelésében, valamint az egész testre hatd rezgésbél ered6
kockdzatoknak kitett munkavdllalok egészségének és biztonsdgdnak védelme tekintetében hozott

intézkedések meghatdrozdsdban.

Az Gtmutatdt a rezgésvédelmi irdnyelvvel, illetve az irdnyelv kdvetelményeinek végrehajtdsdra vonatkozd
nemzeti jogszabdlyokkal 6sszhangban kell értelmezni.

Az egész testre hatd rezgést a munkahelyi gépek és
jarmavek Ulése vagy talapzata altal kdzvetitett rezgés
okozza (lasd B. melléklet). Az erés egész testre hatd
rezgésexpozicid kockazatot jelenthet az egészségre
és a biztonsagra, valamint gerincsériiléseket okozhat,
illetve sulyosbithatja azokat (lasd C. melléklet). A koc-
kézat akkor a legnagyobb, ha a rezgésamplitudoé ér-
téke magas, az expozici¢ idbétartama hosszy, gyakori
és rendszeres, valamint a rezgés soran tobb lokés vagy
razkodas torténik.

Az egész testre hatd rezgésexpozicio éltaldban terep-
jarmUvel végzett munka soran fordul eld, példaul a
mez&gazdasagban, az épitdiparban és a banydszat-
ban, de masutt is jelentkezhet, példaul kdzuton teher-
gépkocsikban, a tengeren kisméretd, gyors hajokon és
a levegdben egyes helikopterekben. Az egész testre
hato rezgés nem korlatozodik az Glémunkat végzékre,
mint példaul gépjarmivezetékre, hanem &llé helyzet-
ben végzett tevékenységek sordn is megfigyelhetd,
példaul egy betonzizd gépen éllva is.

Gerincsérilést kulonféle ergondmiai tényezék okoz-
hatnak, mint példaul a kézi anyagmozgatas és a korla-
tozott vagy kényelmetlen testhelyzetek. Ezek olyan té-
nyezék, amelyek legaldbb annyira jelentések, mint az
egész testre hatd rezgésexpozicio. A gerinc sérilését
természetesen a jarmuihasznalattal nem 6sszefliggd
munkatevékenységek, illetve munkan kivili tevékeny-
ségek is okozhatjak. A jarmUvezetdket és a mozgd
munkagépek kezel6it érinté gerincsériilés probléma-

janak eredményes megoldasa érdekében fontos va-
lamennyi lehetséges ok egylttes meghatarozasa és
kezelése.

A, rezgésvédelmiiranyelv”(a 2002/44/EK irdnyelv — lasd
a,Lasd bévebben”cimU részt) meghatirozza az egész
testre hatd rezgésbdl eredd kockazatok kezelésére vo-
natkozd minimumkovetelményeket. A rezgésvédelmi
irdnyelv el6irja, hogy az iranyelv kdévetelményeinek
végrehajtasa érdekében 2005. julius 6-ig az Eurdpai
Unio tagallamai alkossanak nemzeti jogszabalyokat. A
nemzeti jogszabalyok tartalmazhatnak az iranyelvben
el&irt rendelkezéseknél kedvezdbb rendelkezéseket is
és nem csokkenthetik a munkavallaléknak a mar ha-
talyos nemzeti jogszabalyok altal biztositott védelem
mértékét.

A rezgésvédelmi irdnyelv meghatdrozza azt az
expozicids beavatkozasi hatarértéket, amely felett
a munkaltatok szamara eldirja a munkavallaloikat
érintd, egész testre hatd rezgésbdl eredd kockazatok
kezelését és meghatdrozza azt az expozicios
hatarértéket, amelynek a munkavallalékat mar nem
lehet kitenni”:

e 0,5 m/s’ napi expoziciés beavatkozasi hatarérték
(vagy az eurdpai unios tagallam valasztasa szerint
9,1 m/s'7® vibracios dozisérték;

e 1,15 m/s’ napi expoziciés hatarérték  (vagy
az eurdpai uniés tagallam valasztdsa szerint
21 m/s" vibracios doézisérték;

2 A tagdllamok (a szocidlis partnerek képvisel6ivel folytatott konzultaciot kovetéen) jogosultak arra, hogy atmeneti id6szakokat
alkalmazzanak az expozicids hatérértékre vonatkozdan, 2005. julius 6-tol kezdédden 5 éves idétartamra (a tagallamok a mezdgazdasagi
és erdészeti gépek tekintetében ezt az idészakot tovabbi 4 évvel meghosszabbithatjak). Az dtmeneti idészak csak a 2007. julius 6-a eldtt
szallitott gépek haszndlatara vonatkozik, amelyek esetében (a kockazat kezelésére vonatkozd valamennyi elérhetd miszaki, illetve
szervezési eszkdz figyelembevételével) az expozicids hatarértéket nem lehet betartani..

TES

VEZI

ZET Bt
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A rezgésvédelmi irdnyelv a
munkaltatok szamara az egész
testre hatd rezgésbdl eredd
kockdzatok megszintetésére,
illetve a lehetd legkisebbre
torténd csokkentésére vonat-
kozd kovetelményeket ir eld. E |
kotelezettségek Gsszefoglald-
sat az A. melléklet tartalmazza.

A rezgésvédelmi irdnyelv a  keretirdnyelv
(@89/391/EGKirdnyelv —1asd a,Lasd bévebben”cim
részt) szarmazékos irdnyelve, mivel a rezgésvédelmi
irdnyelv szamos kovetelménye a keretiranyelvbdl
szarmaztatott és kilon hivatkozik arra.

Mivel ez az Utmutatd az egész testre hatd rezgésre
vonatkozik, ezért a rezgésvédelmi iranyelvnek valéd
megfelelés terén segitséget nyujt a munkaltatok
szamara. Az Utmutaté célja a kockdzatok meghata-
rozasdhoz és értékeléséhez hasznalt modszertannak
az aldbbiak altal torténd bemutatdsa: a munkaeszko-
70k kivalasztasa és megfelel haszndlata, a modsze-
rek optimalizaldsa, valamint a védintézkedések vég-
rehajtasa (muszaki, illetve szervezeti intézkedések)
elézetes kockdzatelemzés alapjan. Részletezi tovab-
bad az érintett munkavallalék szdmara nydjtando
képzés és tdjékoztatds formait, valamint a rezgésvé-
delmi irdnyelvben felmerilé egyéb témak vonatko-
zasadban is hatékony megoldésokra tesz javaslatot.
Az Utmutatd szerkezetét az 1. abra folyamatabrdja
tartalmazza..

Rezgésvédelmi irdnyelv:

értelmében).

Keretirdnyelv:

Jjavitdsdt 8szténzé intézkedések bevezetésérdl.

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2002. junius 25-i 2002/44/EK irdnyelve a munkavdllalok fizikai tényezék
(vibrdcid) hatdsdbol keletkez6 kockdzatoknak vald expozicidjdra vonatkozd egészséqgligyi és biztonsdgi
minimumkdvetelményekrdl (tizenhatodik egyedi irdnyelv a 89/391/EGK irdnyelv 16. cikke (1) bekezdésének

(Kihirdetve az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdnak aldbbi szdmdban: L 177, 2002. julius 6., 13. oldal)

ATandcs1989.junius 12-i89/391/EGKirdnyelveamunkavdllalékmunkahelyibiztonsdgdnakésegészségvédelmének
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2. FEJEZET KOCKAZATERTEKELES

megalapozott dontést tudjon hozni.

Az egész testre hatd rezgésre vonatkozé kockdzatértékelés célia, hogy On mint munkdltaté a
munkavdllalékat érint6, egész testre haté rezgésexpozicié megelézése és megfelel6 kezelése érdekében

Ebben a fejezetben azt mutatjuk meg, hogy hogyan doéntheti el, vajon létezik-e a munkahelyén az egész
testre hato rezgésexpozicioval dsszefliggd probléma, anélkiil, hogy mérést kellene végeznie, vagy az

expozicio értékelését részletesen ismerné.

2.1 A KOCKAZETERTEKELES ALAPJAI

A kockazatértékelés:

meghatarozza azokatahelyeket,aholazegészséget
vagy a biztonsagot érinté kockazatot egész testre
hato rezgés okozza vagy az ahhoz hozzajarul;

megbecsili a munkavéllalok expozicidjat és
dsszehasonlitja azokat az expozicids beavatkozasi
hatarértékkel és a napi expozicids hatarértékkel;

meghatdrozza a rendelkezésre allo

kockéazatkezeléseket:

meghatarozza azokat a lépéseket, amelyeket On az
egész testre hatd rezgés kockazatainak kezelése és
megfigyelése érdekében tenni kivan; és

rogziti az értékelést, a hozott lépéseket és azok
hatékonysagat.

Az egész testre hato rezgéssel egyltt mas ergondmiai
tényezdk is hozzdjarulhatnak a gerincfajdalomhoz,
tobbek kozott:

Ezek a

a vezérlés rossz lathatdsaga, amely a megfeleld
lathatosaghoz nyUjtézast vagy csavart testhelyzetet
kivan meg;

nehéz vagy nehezen hozzaférhetd terhek kézi
emelése vagy mozgatasa;

magas vagy nehezen hozzaférhetd vezetéfilkébe
valé ismételt be-, illetve onnan vald kiszallas.

tényezék Onmagukban is okozhatnak

gerincfdjdalmat. Ugyanakkor né a kockazat, ha egy
adott személy egy vagy tobb ilyen tényezének is kitett,
mikdzben egész testre hatd rezgés éri. Példaul:

hosszU ideig egész testre hatd rezgésnek van kitéve,
anélkul, hogy a testtartasat meg tudna valtoztatni;

egész testre hatod rezgésnek van kitéve, mikdzben
nydjtott vagy csavart testhelyzetben Ul (pl. a valla
felett kell elnézni ahhoz, hogy a csatolt berendezés
mUkodését nyomon kdvethesse);

o egész testre hatd rezgésnek

akényelmetlen testhelyzeta gépek
vezetése/kezelése kozben;

a valtozatlan testtartdsban valo,
hosszU ideig tarto Glés;

kényelmetlendl elhelyezett
vezérléhelyek, amelyek nydjtdzasra

vagy csavart testhelyzetre
kényszeritik a  jarmUvezetSt/
kezeldt;

van kitéve, majd olyan munkat kell
végeznie, amely sordn kézzel nehéz
terhet emel és mozgat.

A kornyezeti tényezok, mint példaul
a hémérséklet, tovabb novelhetik
a gerincfdjdalom vagy -sérllés
kockdzatat.

Mindezen okokat a gerincsérilés
kockdzatédnak leheté legkisebbre
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torténdcsokkentésétcélzdtervébenOnnekegyittesen
kell figyelembe vennie. A kézi anyagmozgatasra
vonatkozd  jogszabdlyokat és irdnymutatdsokat
akkor kell figyelembe venni, ha ez a tényezé az On
munkavallaloi dltal végzett munka soran felmerdil.

Az On kockazatelemzésében a kezdd pont az
elvégzendd munka, az azzal jard folyamat, valamint
a haszndlt gépek és berendezések atgondoldsa. Az
1. tdbldzat néhdny olyan kérdést tartalmaz, amelyek
segitik Ont annak eldéntésében, hogy szikség van-e
tovabbi intézkedésre.

Valamennyi jarm(tipus, amennyiben mozgasban van,
a jarmUvezet6re nézve kilonbozd egész testre hatd
rezgést okozhat. N& az egészségligyi kockazat, ha
valakirendszeresen, hossziidén at,magas szintliegész
testre hatd rezgésnek van kitéve. A 2. abra néhany
olyan jarmdvet tartalmaz, amelyhez egész testre hato
rezgés és ergondmiai kockazat kapcsolddik. Ne feledje,
hogy az egész testre haté rezgésexpozicié a vezetéstd|
fuggetlen tevékenységekhez is kapcsolddhat, pl. ahol
a munkavallalék rezgé padozaton allnak.

A kézi tehermozgatasrol sz616 irdnyelv:

A Tandcs 1990. mdjus 29-i 90/269/EGK irdnyelve az elsésorban a munkavdllaldk hdtsériilésének kockdzatdval jdrd
kézi tehermozgatdsra vonatkozé egészségvédelmi és biztonsdgi minimumkdvetelményekrél (negyedik egyedi
irdnyelv a 89/391/EGK irdnyelv 16. cikkének (1) bekezdése értelmében)

Terepjdrmdivet vezet?

Az erds egész testre hato rezgés leginkdbb azokat éri, akik munkdjuk soran egyenetlen talajon vezetnek
jarmuvet, példaul olyan terepjarmUveket, mint a traktor, a négykerek motorkerékpdr és a ddémper.

Naponta hosszu idén dt vezet vagy kezel rezgé gépeket?

v ses

annak az idének a hossza, amig az adott személy a rezgésnek ki van téve. Minél hosszabb az expozicié
idétartama, annal nagyobb lesz a rezgésexpozicid kockazata.

Olyan jdrmdiveket vezet, amelyek nem az utfeltételeknek megfelel6en kialakitottak?

Bizonyos ipari jarmuveknek, példdul a villdstargoncdknak nincs kerékfelfiggesztésik és tomor
gumiabroncsokkal szereltek, annak érdekében, hogy a biztonsdgos munkdhoz megfeleld stabilitassal
rendelkezzenek. Abban az esetben, ha sima fellleten mozognak, az egész testre hatd rezgés nem erds.
Ugyanakkor nem megfelelé fellleten erés egész testre haté rezgést okozhatnak (pl. ha raktari hasznalatra
tervezett villdstargoncat kilsé rakododtelepen hasznalnak).

7

Nem megfeleléen karbantartott utfelszinen vezet?

Amennyiben az Utfelszin megfeleléen karbantartott, a legtobb kozuti jarma alacsony szint(i egész testre
hatd rezgést okoz. A személygépkocsik, kisteherautdk és a korszer( kialakitasu, figgesztett vezetdfilkével
rendelkezé teherautdk a megfeleléen karbantartott utakon éltaldban nem jelentenek egész testre hato rezgési
kockazatot. Kevésbé hatékony felfliggesztésd jarmivek (példaul merev vazu teherautdk) azonban erds egész
testre hato rezgést okozhatnak, kuléndsen akkor, ha nem megfeleld feltleten mozognak, vagy terheletlenek.




Ki van téve I6késnek (vagy rdzkéddsnak)?

A rezgésexpoziciobdl eredd legnagyobb kockazatot valdszinlleg a I6késszerl rezgésexpozicid
okozza. Lokésszerl rezgés keletkezhet a rossz Utfellletek, a terephez képest tul gyors haladas vagy az
Ulésfelfiggesztés nem megfeleld bedllitasa miatt. Az Utgyaluk nehéz terepen erds I6késszer( rezgést
idézhetnek eld. Egyes sulyosan megrakott jarmUvek nagyobb fékezésekkor tovébbithatjdk a I6késeket és
a razkoédast a jarmivezetd felé.

Sziikségvan-earra, hogy kényelmetlen testhelyzetet vegyen fel vagy kézi anyagmozgatdsi
feladatokat végezzen?

A rossz vezetéfilke-kialakitds vagy a nem megfelelé lathatdsag nyujtott vagy csavart testhelyzetet
eredményezhet, vagy arra kényszeritheti a jarmuvezetdt, hogy hosszu idén 4t mozdulatlan helyzetben
maradjon. Az ilyen nem megfelelé ergondmiai feltételek — akdr Gnmagukban, akar egész testre hatod
rezgéssel egyltt — gerinc-, valamint egyéb izom- és csontsérulést okozhatnak.

A gépgydrtdk figyelmeztetnek-e az egész testre haté rezgés kockdzatdra?

Ha olyan gépethasznal,amely a felhasznalokat rezgésbdl eredd sériilés kockazatanak tehetiki, a gyartonak
a kézikonyvben Ont erre figyelmeztetnie kell.

A munkavdllalék panaszkodnak gerincbdntalmakra?

Ha bebizonyosodik, hogy valamely munkavallalénal gerincsérilés alakult ki, ez azt jelenti, hogy az
ergonomiai kockazatokat és a rezgésexpoziciokat kezelni kell.

ZA

ZATERTEKELES
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2. ABRA: MINDENNAPOS ESZKOZOK REZGESAMPLITUDOJARA VONATKOZO PELDAK
Az Eurdpai Unidban forgalmazott mindennapos berendezésekre vonatkozé rezgési értéktartomanyok. Az
adatok szemlélteté jellegliek. Tovabbi részleteket lasd a B. melléklet.
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2.2 Az ExPOziclO IDOTARTAMANAK MEGHATAROZASA

adltalaban naponta mennyi ideig vannak rezgésnek

A munkavdllalok napi expozicidjdnak értékeléséhez kitéve, legtdbbszor olyan adatot mondanak, amely
szlikséglink van annak megbecslésére, hogy a gép a rezgésexpoziciotél mentes idészakokat, példaul
kezel&je mennyi ideig van kitéve a rezgésforrdsnak. a tehergépkocsi rakodasi vagy varakozasi idejét is

tartalmazzak.
Ebben a fejezetben azt vizsgdljuk, hogy milyen, az

expozicids idével kapcsolatos informdciéra van Altaldban a jarm{ mozgasa kozben felmerils
szlikséglink, és hogyan tudjuk azt meghatdrozni. rezgés hatarozza meg a rezgésexpoziciot. Bizonyos
expoziciokat azonban azok a mUveletek hatdroznak
A napi rezgésexpozicio  (A(8) wvagy VDV) meg, amelyeket akkor végeznek, amikor a jarmu
megbecslése eldtt ismernie kell a hasznalt jarmu mozdulatlan, példdul a markolégépek és a fa-
vagy gép altal okozott rezgésexpozicid napi teljes betakaritégépek esetében.
id6tartamat. Vigyaznia kell, hogy csak
a rezgésamplitudé-adataival A munkabeosztasok elkészitése sordn
Osszeegyeztethetd adatokat gondos meérlegelésre van szUikség.

Bizonyos munkavallalék — példaul
egyes gépeket csak a nap egy
bizonyos szakaszaban kezelhetnek.
Meghatdrozott ~ munkabeosztast
kell  kialakitani, mivel ez az
egyes személyek valdszind
rezgésexpozicidjanak  kiszamitasa
soran fontos tényezd lesz.

haszndljon: ha példaul a rezgés
amplitudojara vonatkozd adat
a gép mukodése soran végzett
méréseken alapul, akkor csak azt
az id6t vegye figyelembe, amikor a
munkavallalé rezgésnek van kitéve.
Azok a gép- vagy jarmukezel6k,
akiket megkérdeznek arrdl, hogy

EN 14253, Mechanikai rezgés. Egész testre haté munkahelyi rezgés mérése és szamitdsa egészséglgyi
szempontbol. Gyakorlati Utmutat
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2.3 A REZGESAMPLITUDO MEGHATAROZASA

Az egész testre hatd rezgés amplituddja az Uilve
vagy dllva dolgozé munkavdllaléra vonatkozéan
a hdrom ortogondlis tengelyen mért (1,4a _,
1,4a,, vagy a,) legmagasabb frekvenciasulyozott
gyorsuldsi érték.

A rezgésértékeléshez haszndlt rezgésinformdcionak
kozel kell lennie a haszndlatban lévé gép valdszinti
rezgési teljesitményéhez (a gép specifikdcicjdnak és
a gép mkaodtetési modjdnak megfeleléen).

Ebben a fejezetben azt vizsqgdljuk, hogy a gydrtdi

adatok, mds kozzétett adatforrdsok és a munkahelyi
mérés alapjdn hogyan lehet megbecstilni a rezgést.

2.3.2 Egyéb adatforrdsok haszndlata

A rezgésamplitiddra vonatkozoan léteznek egyéb
informacidforrasok is, amelyek gyakran elegendéek
ahhoz, hogy lehetévé tegyék annak elddntését:
tullépték-e az expozicids beavatkozasi hatarértéket
vagy az expoziciés hatarértéket.

Az On szakmai szovetsége vagy az annak megfelel®

2.3.1 Agyadrté dltal megadott kibocsdtdsi
adatok haszndlata

Az Eurdpai  Unid ,gépekrdl szold irdnyelve”
(@ 2006/42/EK iranyelv, valamint azel6tt a hatélyon
kivil helyezett 98/37/EK irdnyelv) meghatarozza
az Eurdpai  Union  belll forgalmazott gépekre
vonatkozd alapvetd egészségvédelmi és biztonsagi
kovetelményeket, beleértve a rezgésre vonatkozd
kalonos kovetelményeket is.

Egyéb kovetelmények mellett a gépekrdl szolo irdnyelv
eléirja a gépek gyartdi, importdrei és szallitdi részére,
hogy bocsassanak rendelkezésre minden, a rezgésbdl
eredd kockazatokra vonatkozd tdjékoztatast és a mozgd
gép egész testre hatd rezgéskibocsatasa tekintetében
minden adatot. Ezt a rezgéskibocsatasra vonatkozo
informaciét a gépet kisérd tajékoztatoban, illetve
hasznélati utasftasban kell megadni.

A rezgéskibocsatasra vonatkozd adatokat dltaldban
az eurdpai vagy nemzetkdzi szabvanylgyi testlletek
altal kidolgozott harmonizélt eurépai rezgésvizsgalati
eléirdsoknak megfeleléen hatarozzak meg. Ugyanakkor
jelenleg csak néhany gépre vonatkozdan hozzéférhetdk
az egyedi szabvanyok, és abban az esetben, ha léteznek
szabvanyok, mint példaul az ipari targoncak esetében, a
kozvetlentl 6sszehasonlithatd gépek kozotti kiilonbség
gyakran kisebb mint 50%.

szervezet hasznos rezgési adatokkal szolgédlhat és
az interneten a rezgésre vonatkozéan nemzetkdzi

meghatarozasdhoz

EN 1032:2003 Mechanikai rezgés. Onjaro gépek vizsgalata az egész testre hatd rezgés kibocsatasi értékeinek

EN 12096:1997 Mechanikai rezgés. A rezgésemisszios jellemzék meghatarozasa és ellenérzése

CEN/TR Elsé bizottsdgi tervezet, Minchen (2005. marcius). Mechanikai rezgés. MUkddésben lévé
foldmunkagépek egész testre hatd rezgésexpozicidjanak értékelésére vonatkozd utmutatd. Nemzetkdzi
intézmények, szervezetek és gyartok altal mért harmonizalt adatok hasznélata




adatbazisok talalhatok, amelyek megfelelhetnek az
On igényeinek. Egyes munkaltatok esetében kezdeti
rezgésexpozicids értékelésre lehet szikség.

A rezgési adatokra vonatkozd egyéb forrdsokban
rezgéssel foglalkozd szakértdk, szovetségek, gyartdk
és kormanyzati szervek is taldlhatok. Bizonyos adatok
kuldnbdzd mUszaki vagy tudomanyos kiadvanyokban
és az interneten is megtalalhatok. A kovetkezd két
eurdpai honlap tartalmazza egy sor gépre vonatkozoan
a gyartok szabvany rezgéskibocsatasi adatait, valamint
,a valos haszndlat” sordn mért értékeket:

http://www.vibration.db.umu.se/HavSok.
aspx?lang=en

http://www.las-bb.de/karla/

Idedlis esetben Onnek arra a gépre (gyartmanyra
és modellre) vonatkozd rezgési adatot kellene
alkalmaznia, amelyet haszndlni kivan. Abban az
esetbenazonban, haeznem hozzaférhetd, kezdetben
egy hasonlé berendezésre vonatkozd informéacidkat
kell hasznalnia, majd amikor mar rendelkezésre allnak
a pontosabb értékek, akkor az el6zéleg hasznalt
adatokat ezekkel behelyettesitheti.

A kozzétett rezgési adatok kivdlasztdsa sordn a
kovetkezé tényezdket kell figyelembe vennie:

e aberendezés tipusa (pl. villastargoncak),

e a berendezés osztélyozasa (pl. teljesitmény vagy
méret),

e a3 tapelldtas (pl. elektromos vagy robbanémotor),

e rezgéscsillapitd tulajdonsagok (pl. felfliggesztési
rendszer, figgesztett vezetdfilke, Glések),

e arezgésre vonatkozo adat el6dllitdsa soran milyen
feladatra hasznaltdk a jarmdvet,

e milyen sebességgel mikodtették,

e milyen tipusu fellleten jarattak.

Kozzétett adatok hasznalata soran érdemes két vagy
tobb forrasbdél szarmazd adatot dsszehasonlitani.

2.3.3 Arezgésamplitudé mérése

Sok esetben nem lesz sziikség a rezgésamplitido
mérésére. Fontos azonban tudni, hogy mikor kell
mereést végezni.

Ebben a fejezetben azt vizsgdljuk, hogy mit
mérnek, ha rezgést mérnek, és mindezt hogyan
dokumentdljdk.

A gyart¢ altal megadott vagy az egyéb forradsokbdl
szarmazd, a gép kezeldjét éré rezgésexpozicidra
vonatkozd ~ adatok  hasznos informacioval
szolgalhatnak. Ugyanakkor az egész testre hato
rezgés nagyban flgg az utfelllet min&ségétdl, a
jarmU sebességétdl és egyéb tényezdktdl, példaul
attél, hogy hogyan mukodtetik a jarmUvet. Ezért
a kezdeti expozicivértékelés megerdsitéséhez a
rezgésamplitudd mérésére lehet szlkség.

Védlaszthat a hdzon bellli rezgésmérés vagy
szaktanacsaddigénybevételekodzott. Mindkétesetben
fontos, hogy barki is végezze a rezgésméréseket,
megfeleld  szakértelemmel  és  tapasztalattal
rendelkezzen.

Mit mérnek?

Az egész testre hatd rezgés emberre gyakorolt
hatdsat az ISO 2631-1:1997 nemzetkdzi szabvanyban
meghatarozott modszer hasznalataval kell értékelni.
Az egész testre hatd munkahelyi rezgés mérési
maodszerének haszndlatdra vonatkozd  gyakorlati
Utmutatod az EN 14253:2003 szabvanyban taldlhato.

A rezgésamplitudd négyzetes kozépértékét (rm.s)
az Ul6 személy Ulésénél vagy az &llé személy labanal
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mért frekvenciasulyozott gyorsulasként fejezik ki (Iasd
B. melléklet). Mértékegysége méter per masodperc
a négyzeten (m/s?). A rezgésamplitudd négyzetes
kozépértéke a mérési idd alatti dtlagos gyorsuldst
mutatja. Az expozicid értékeléséhez a harom
ortogonalis tengelyen mért érték (1,4a_, 14a,, vagy
a, ) kozll a legmagasabbat hasznaljak.

A vibracids dozisérték (vagy VDV) a rezgésexpozicid
mérésének masik modja. A VDV-t olyan mérésként
fejlesztették ki, amely a lokéseket is tartalmazd
rezgések kockazatdra vonatkozéan megfelel6bb
informéacidkkal szolgal. A VDV mértékegysége méter
per masodperc az 1,75-6diken és a rezgésamplitido
négyzetes kozépértékétdl eltéréen a mért VDV
kumulalt érték, azaz a mérési idével né. Ezért minden
VDV mérés esetében tudni kell, hogy az adott
értéket milyen hosszu idé alatt mérték. Az expozicié
értékeléséhez a hdrom ortogondlis tengelyen
mért értek (1,4VDV_, 1,4VD\/Wy vagy VDV, ) kézll a
legmagasabbat hasznaljak.

Rezgésmérések végzése

A mérések végzése soran olyan rezgésértékeket kell
létrehozni, amelyek a kezel6 teljes munkaideje alatt
fellépd rezgésre jellemzdek. Fontos tehat, hogy az
Uzemi feltételeket és a mérési idészakokat ennek
fényében valasszak meg.

Amennyiben kivitelezhetd, Ugy ajanlott, hogy a
méréseket legaldbb 20 percen &t, ahol pedig a révid
ideig tarté mérés elkerllhetetlen, azt legaldbb hdrom
percen at végezzék, és lehetdség szerint ismételjék
meg ugy, hogy a teljes mérési id6 20 percnél
hosszabb legyen (tovabbi tdjékoztatdshoz lasd az EN
14253 szabvényt). A legjobbak a hosszan tarto, két
oOréds, vagy annal hosszabb idejd mérések (bizonyos
esetekben lehet&ség van fél vagy teljes munkanapon
at tartd mérésekre).

szempontbdl. Gyakorlati Gtmutatd

EN 14253 Mechanikai rezgés. Egész testre haté munkahelyi rezgés mérése és szamitasa egészséglgyi

CEN/TR Elsé bizottsdgi tervezet, Minchen (2005. marcius). Mechanikai rezgés. MUkddésben lévé
foldmunkagépek egész testre hatd rezgésexpozicidjanak értékelésére vonatkozd utmutatd. Nemzetkdzi
intézmények, szervezetek és gyartok altal mért harmonizalt adatok hasznélata




2.4 A NAPI REZGESEXPOZICIO KISZAMITASA

A napi rezgésexpozicié a rezgés szintjétél és az
expozicid idétartamdtdl fligg.

Ebben afejezetben azt vizsgdljuk, hogy az expozicics
id6bdl és a rezgésamplituddra vonatkozé adatbdl,
illetve a vibrdcids dozisértékbdl hogyan szamitjak ki
a napi rezgésexpoziciot.

A napi expozicié kiszdmitdsdnak megkénnyitésére
és az expozicids id6 kezelésére szolgdld néhdny
segédeszkdz a D. melléklet-ben taldlhatd.

A napi rezgésexpozicio és a VDV kiszdmitdsdnak
mddjdra vonatkozé kidolgozott példdk az F.
melléklet-ben taldlhatok.

2.4.1 A(8) és VDV napi expozicié értékelése

A napi rezgésexpozicid vagy az egyik, vagy mindkét
expoziciomérés hasznalataval értékelhetd:

(@) napirezgésexpozicio, A(8), vagy
(b) vibracios dozisérték, VDV.

Mindkét mérés a mért rezgésértéktél figg. Az A(8)
kiszamitdsdhozszlkségvanazexpozicididétartamara
is. A rezgésamplitidéhoz hasonléan a napi
rezgésexpozici6  mértékegysége  méter  per
masodperc a négyzeten (m/s).

Ha a VDV mérésére egy (dltaldban szokdsos) teljes
munkanapnal révidebb mérési idé alatt kerul sor, a
mérési eredményt ardnyosan meg kell emelni.

Az A(8) és a VDV kiszémitasanak maodjara vonatkozd
kidolgozott példak az E. melléklet-ben taldlhatok.

2.4.2 Bizonytalansdg a napi expozicié
értékelése soran

A rezgésexpozicid értékelésének bizonytalansaga
egy sor tényezétdl fugg (Ildsd az EN 14253:2003
szabvanyt), beleértve a kdvetkezdket:

* amuUszer/kalibralas bizonytalansaga,

e 3 forrdsadatok pontossdga (pl. a gyartd altal
megadott kibocsatasi adatok),

e a gépkezel6k kozotti eltérések (pl. tapasztalat,
vezetési sebesség vagy stilus),

e amunkavallalok azon képessége, hogy a mérések
alatt jellemzd munkavégzést reprodukaljanak,

a munkafeladat megismételhetésége,
e kornyezeti tényezdk (pl. esd, szél, hémérséklet),

® 3 gépek és a felfliggesztési rendszerek kozotti
kulonbségek (pl. szikség van-e karbantartasra,
felmelegitették-e mar a gépet?).

A rezgésamplitidd és az expozicids idd mérése
esetén az A(8) és a VDV értékelésével 6sszefliggd
bizonytalansag azt jelentheti, hogy a szamitott érték a
valodi értéknél akar 20%-kal magasabb vagy 40%-kal
alacsonyabb lehet. Amennyiben akar az expozicios
idot, akdr a rezgésamplitudot becsléssel hatdrozzak
meg — pl. a munkavallald informdcidja (expozicios
id6) vagy a gyarté adata (amplitido) alapjan —, a napi
expozicid értékelésére vonatkozd bizonytalansag
joval nagyobb is lehet.
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3. FEJEZET AZ EXPOZICIO MEGSZUNTETESE
VAGY CSOKKENTESEI

=ERrEsd

3.1 A KEZELES| STRATEGIA KIDOLGOZASA

Akockézatértékelésneklehetévé kell tennie az expozicid
kezelésére vonatkozd maodszerek meghatérozasat. A
rezgésexpoziciok értékelése soran at kell gondolnia,
hogy melyik munkafolyamatok okozhatjdk azokat. Az
ergondmiai kockazatok, valamint annak megértése,
hogy a munkavallalék miért vannak erés rezgésnek
kitéve, segiteni fogja a kockdzatok csokkentésére
vagy  megszlntetésére  vonatkozd6 — maodszerek
meghatérozasat.

Ebben a folyamatkezelésben a legfontosabb szakaszok
a kovetkezdk:

e afébb rezgésforrasok meghatarozasa;
o afébb lokésszer( rezgési forrdsok meghatarozasa;

e ezek rangsoroldsa az  expozicibhoz  vald

hozzéjérulasuk alapjan;

e a lehetséges megoldasok meghatarozasa és
értékelése a megvaldsithatdsdag és a  koltség
szempontjabdl;

e redlisan elérhetd célok feldllitasa;

e prioritasok  kitlzése és ,cselekvési  program”

meghatarozasa;

o avezetdifelel6sségek meghatarozasa és a megfeleld
pénzeszkozok felosztasa;

® 3 program végrehajtasa;
e afejlédés nyomon kovetése;

e aprogram értékelése.

Az On dltal kivalasztott, az egész testre hatd rezgés
kockdzatanak csokkentését célzd megkdzelités az
Onnél létezé egyedi folyamatok gyakorlati jellemzoitd|
és az expozicié adott szintjétdl fligg.

Az expozicié kezeléséhez olyan stratégidra van sziikségliink, amely az egész testre hato
rezgésexpozicio tekintetében tényleges csokkenést eredményez.

Ebben a fejezetben a kezelési stratégia kidolgozdsdnak folyamatat vizsgdljuk, beleértve
kezelési lépések fontossdgi sorrendje feldllitdsdnak modjat is.

SzUkség lehet arra, hogy a kockazatkezelést a sérdilési
kockdzatnak  kUléndsen  kitett munkavallalokhoz
igazitsa, példaul azokhoz, akik fogékonyabbak a rezgési
sérllésekre és esetllkben a beavatkozési hatarérték
alatti  expozicional is sérllés kialakuldsanak jelei
tapasztalhatok.

A keretiranyelv a megelézé intézkedési program
végrehajtasara vonatkozéan a kdvetkezé rangsort
allitja fel:

(@) akockazatok elkertilése;

(b) azelkertilhetetlen kockazatok értékelése;
(©) akockazatiforrasok kikUszobolése;
(

d) a munkénak az egyénhez valé igazitasa, féleg a
munkahelykialakitasat,amunkaeszkdz,valamint
a munka- és a gyartasi modszerek kivalasztasat
illetéen, kulondsen az egyhangl munka és
az elére meghatdrozott Utem szerint végzett
munka visszaszoritasara, és azok egészségre
gyakorolt hatdsanak a csokkentésére;

(e) a mUszakifejlédéshez torténd hozzdigazitas;

(f) a veszélyes tényezéknek nem, vagy kevéshé
veszélyessel valo helyettesitése;

(g) bsszefliggd, atfogd  megelézési  politika
kialakitdsa, amely érinti a technoldgidt, a
munkaszervezést, a munkakordiményeket, a
tarsadalmikapcsolatokatésamunkakdrnyezettel
kapcsolatos tényezék hatasat;

(h) csoportosvédintézkedésekelénybenrészesitése
az egyéni védintézkedésekkel szemben;

(i) a munkavallalok megfelelé utasitdsokkal vald
ellatasa
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3.2  KONZzULTACIO A MUNKAVALLALOKKAL ES
A MUNKAVALLALOK RESZVETELE

Az eredményes kockdzatértékelés a munkavallalok,
de kilondsen  képvisel6ik  tdmogatadsara  és
bevonasara tdmaszkodik. A munkavallalok képviselsi
hatékony kommunikéciés kapcsolatot alakithatnak
ki a munkavaéllalokkal és tdmogathatjdk Oket az
egészségvédelemmel és biztonsdggal kapcsolatos
informaciok megértésében és hasznalataban.

A gerinc alsd részének fajdalmat tobb tényezd
is okozhatja, beleértve az egész testre hatod
rezgésexpoziciét is, igy kalonféle megolddsok
kozUl torténd valasztésra lehet szikség. Bizonyos
megoldasok egészen egyszerliek is lehetnek.
Mas megoldasok a munkaszervezés maodjanak
maodositasait kivanhatjak meg. E kérdések hatékony
megoldasagyakrancsakamunkavallalokképviselSivel
folytatott konzultacio alapjan lehetséges.

A hatékony konzultacié a kovetkezoktél fligg:

e az egészségvédelmi és biztonsagi intézkedésekre
vonatkozd informaciok megosztasa a
munkavallalokkal;

e a munkavallalék szdmdra a véleménynyilvanitas,
valamint az egészségvédelmi és biztonsagi
kérdések megoldasahoz a kell§ idében torténd
hozzajarulas lehetéségének megadasa;

e a2 munkavallalok véleményének kiértékelése és
figyelembevétele.

A konzultacio eredményeképpen megfelelébb kezelési
megolddsokat hatdrozhatnak meg, amelyeket a
munkavallalok is megértenek. A kezelési intézkedések
hatékonnya tétele a munkavallaloktél is figg. Megfeleld
képzés és fellgyelet mellett a munkavallalok kotelesek
szabdlyszerlien haszndlni a gépeket, és egyltt kell
mUkodnidk a  munkaltatoval  annak  érdekében,
hogy az biztositani tudja szdmukra a kornyezet és a
munkakorilményekbiztonsagatugy,hogyabiztonsagot
ésaz egészséget érinté kockazatok alehetd legkisebbek
legyenek, és lehetdség szerint megsziinjenek. A
konzultdcié folyamata segiti a munkavallalok bevondsat
és a kezelési intézkedésekhez vald hozzdjarulast,
biztositva ezdltal a kezelési intézkedések sikeres
végrehajtasanak nagyobb valdszinliségét.

3.3  KOCKAZATKEZELESI INTEZKEDESEK

Az expozicid kezeléséhez megq kell sziintetnie vagy
csOkkentenie kell az egész testre hatd rezgésexpozicict.
Lehetséges olyan intézkedések meghozatala s,
amelyek csokkentik a sérilés kialakuldsdnak vagy
sulyosboddsdnak valdszintiségét. A hatékony kezelés
vélhetden tébb mddszer kombindciéjdn alapul majd.

Ebben a fejezetben a gépesitéssel, az irdnyitdssal
kapcsolatos és egyéb olyan mddszereket vizsgdlunk,
amelyeket a kezelési megolddsok keresése sordn
mérlegelni kell.

3.3.1 Mds munkamodszerekkel torténé
helyettesités.

Elképzelhets, hogy sikerdl olyan alternativ
munkamaodszereket taldlni, amelyekkel megszUinik
vagy csokken a rezgésexpozicio, pl. az anyagok
tovabbitasa mozgd munkagépek  helyett
szallitdszalagon. A lehetséges modszerek naprakész
ismerete érdekében rendszeresen tdjékozddjon a
kovetkezd helyeken:

e az On szakmai szovetsége;
* mas iparagi kapcsolatok;
o gépszallitok;

e szakmailapok.

3.3.2 A berendezések kivdlasztdsa

Biztositania kell, hogy a kivalasztott vagy a feladatokra
kijelolt berendezések megfeleléek legyenek és
hatékonyan el tudjdk végezni a munkat. A nem
megfelelé vagy elégtelen kapacitasu berendezések
esetében a feladat elvégzése valdszinlileg hosszabb
iddbe telik és a szUkségesnél tovabb, tobb rezgésnek
teszik ki a munkavallalokat.

Olyan gépeket valasszon, amelyek kezel6fulkével és
olyan kezel®kar-elrendezéssel rendelkeznek, amely
lehetdvé tesz a kezelé szamara, hogy kényelmes,
egyenes testtartast vegyen fel és ne kelljen tulzottan
elfordulnia, vagy egyaltaldn ne kelljen kicsavart
testhelyzetben lennie.



A gumiabroncsok kivalasztdsa fontos lehet: a
gumiabroncsok elnyelik az egyenetlen talaj bizonyos
hatasait. Ugyanakkor a gumiabroncsok nem nyelik el
a nagyobb gorongyok és godrok okozta rezgést és a
puha gumiabroncsok a hulldmos talajon felerésithetik
ajarmufuggdleges mozgdsat. Agumiabroncsokat ugy
kell kivalasztani, hogy a jarmU az egyenetlen talajhoz is
tudjon alkalmazkodni.

3.3.3 Beszerzési politika

Biztositsa, hogy beszerzési részlege rendelkezzen
megfelel6 berendezés beszerzésére vonatkozd
politikdval, amely az egészségvédelmi és biztonsagi
szempontokat  figyelembe  veszi, beleértve a
kovetkezdket: rezgéskibocsatas, ergondmiai tényezdk,
a jarmlvezeté latoképessége és az On  Uzemi
kovetelményei.

Az eur6pai  haszndlatra  szallité  valamennyi
gépforgalmazénak meg kell felelnie a gépekrél sz6ld
iranyelv (a 98/37/EK irdnyelvet hatélyon kivil helyez6
2006/42/EK irdnyelv) el&irdsainak. Ezen irdnyelvnek
megfeleléen a gépet Ugy kell megtervezni és
megépiteni, hogy a gép rezgésébdl eredd veszélyek
a mUszaki fejlédés és a rendelkezésre 4llo, kilondsen
a kibocsatasi forrast érint6, rezgéseket csokkentd
eszkozok  figyelembevételével a  legalacsonyabb
szintre csokkenjenek. Az irdnyelv azt is eléirja, hogy az
Ulést ugy kell megtervezni, hogy az ésszerlien elérhetd
legnagyobb mértékben csokkentse a jarmivezetd felé
tovabbitott rezgéseket.

A szallito koteles tajekoztatni Ont a géppel dsszefliggd
valamennyi kockazatrél, beleértve az egész testre
hato rezgést is. A rezgésre vonatkozo informécionak a
kovetkezdket kell tartalmaznia:

e a rezgéskibocsatds (a haszndlati utasitasban
megadott adatoknak megfeleléen);

e amérés bizonytalansaga;
A sz3llitd az alabbi esetekben is adhat tajékoztatast
vagy technikai segftséget:

e minden olyan korilmény, amelyek kozott a gép az
expozicids beavatkozasi hatarértéket meghalado,
egész testre hatd rezgésexpoziciot okozhat;

e minden olyan kordlmény, amelyek koézott a gép az
expozicids hatarértéket meghalado, egész testre
hatd rezgésexpoziciot okozhat;

e Dbarmely, az egész testre hatd rezgésexpozicid

kezelésére ajanlott kulonleges képzés
(jarmUvezetdk, karbantartd — személyzet  stb.
Szamara);

e agép o dllapotban vald megdérzésének modja;

e arra vonatkozd informéacio, hogy a jarmiben
talalhato Ulés az ésszerlien elérhetd legnagyobb
mértékben csokkenti a rezgésexpoziciot;

e minden olyan lehet&ség, amely a gép kulonleges
alkalmazédsa sordn az egész testre hatd rezgés
kezelésére vonatkozdan elérhetd, illetve ajanlott.

Mozgé munkagép esetében a gépekrél szolo
irdnyelv eléirja, hogy a gép gydrtdja vagy szdllitéja
a haszndlati utasitdsban a kdvetkezéket adja meg:

,d munkagép dltal az egész testre kifejtett rezgésrél
57016 informdcidk:
a teljes testet terheld rezgésgyorsulds a sulyozott
gyorsulds négyzetes kbzépértéke, amelynek
az egész test ki van téveha meghaladja a
0,5 m/s?-ot. Amennyiben ez az érték nem haladja
meg a 0,5 m/s*-ot, ezt kbz6Ini kell”

3.3.4 Feladat- és folyamattervezés

A munkafeladatokat ugy kell megtervezni, hogy:

* 3 lehetd legkisebb legyen az egész testre hatd
rezgésexpozicio,

® A tulzottan erds rezgésexpozicid napi idétartama
a lehet6 legrovidebb legyen,

e kerilliék a komoly I6késeknek vald expozicidt és

® a munkavégzés soran felvett testtartas ne novelje
a gerincsérilés kockazatait.

Sok esetben a rogds vagy egyenetlen talajon valo
utazds okozza leginkdbb a rezgésexpoziciot. A
rezgésexpoziciot a kovetkezdkkel lehet csokkenteni
és kezelni:

® az utazasi tavolsagok csokkentése,
e ajarmU sebességének csokkentése,

e az Ut fellletének javitdsa (akadalyok eltdvolitdsa,
godrok betemetése, a jarmlvek altal hasznalt
feltletek kiegyenlitése stb.),

e megfeleléen felfiggesztett Ulés, amelyet a
jarmdvezetd sulyahoz allitanak be.

A vezetés sordn a jo testhelyzet elengedhetetlen

a gerincsérilés kockdzatdnak leheté legkisebbre

csokkentéséhez. A testhelyzet a kovetkezdkkel

javithato:

® ajarmUvezetd vezetsfulkébdl torténd kilatasanak
javitasa (a gerinc és a nyak csavarodasanak leheté
legkisebbre valé csdkkentése érdekében),
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e a gépkezelGhely athelyezése (az ismételt
nyUjtozkodas lehetdség  szerinti - csokkentése
érdekében),

e olyan Ulés biztositdsa, amely megfelel a jarmdvet
haszndld valamennyi jarmUvezetének, valamint a
vezet6fulkében rendelkezésre allo helynek és az
elvégzendé feladatra alkalmas,

e Dbiztonsagi Ov hasznélata annak érdekében, hogy a
jarmUvezetd aleheté legjobb testhelyzetben legyen,
valamint a gerinc megtdmasztasanak biztosftasa.

3.3.5 Csoportos intézkedések

Ahol t6bb vallalkozas van egy munkahelyen, ott a
kilonbdzé munkaltatoknak egydtt kell mUkodnitk
a biztonsagra és a munkahelyi egészségvédelemre
vonatkozd intézkedések végrehajtasaterén. Ezjelentheti
példdul az utfelilet megfelel6 karbantartasanak
biztositasat, amely segitségével az ugyanazon a helyen
mUkddd tarsasdg munkavallaldinak rezgésexpozicidja
csokkenthetd.

be a sajat sulyuknak megfeleléen. Aztis meg kell mutatni
nekik, hogy a legjobb testhelyzet elérése érdekében
hogyan kell bedllitani az egyéb Ulésbedllitdkat
(hosszirdnyu és magassagallitads, hattdmla délésszoge
stb.).

A jarmUvezetdk és a karbantartd technikusok szamara
képzést kell tartani annak felismerésére, hogy a
rezgésexpoziciot és a testhelyzetet befolydsold
gépalkatrészeket, példaul az Ulésfelfliggesztésirendszert
mikor kell karbantartani vagy kicserélni.

A munkavallalékat a munkavégzéssel dsszefliggésben
nem &ll6 egészséguigyi kockazatokra is figyelmeztetni
kell. Agerincalso részén kialakulo fajdalom kockazatanak
csokkentése érdekében a munkavallalokat Oszténdzni
kell &ltalanos alloképességuk megdrzésére és a gerincet
érintd azon kockazatoknak a figyelembevételére,
amelyek nincsenek dsszefliggésben a munkavégzéssel,
példaul a rossz emelési technikédk alkalmazasara vagy
hosszU ideig tartd kényelmetlen testhelyzetre.

3.3.7 Munkabeosztds

3.3.6 A munkavdllalok képzése
és tdjékoztatdsa

Fontos, hogy a kezel®ket és a felligye-
letet gyakorlokat tajékoztassa a kdvet-
kezékrdl:

e 3 haszndlat sordn a munkagéppel
Osszefliggd lehetséges sériilés;

® a7 expozicids hatarértékek és napi
beavatkozasi hatarértékek;

Az egész testre hatd rezgésbdl
eredd kockazatok kezelése
érdekében szikséges lehet annak
az idének a csokkentése, amely
soran a munkavallalék bizonyos
jarmdvek vagy gépek altal okozott
rezgésnek ki vannak téve.

3.3.8 Karbantartds

A jarmlvek, a  kapcsolodd
tartozékok és az altaluk hasznalt

° 3 rezgésre vonatkozd
kockazatértékelés és a rezgésmérések eredményei;

e az egész testre hatd rezgésbdl eredd kockazatok
megszintetése vagy csOkkentése érdekében
bevezetett kezelési intézkedések;

® a2 rezgésexpoziciot a lehetd legkisebbre csokkentd
biztonsagos munkamaodszerek;

e miértéshogyankellfelismerniésjelenteniasérdilésre
utald jeleket;

e milyen kordlmények kozott jogosult a munkavallald
egészséglgyi ellendrzésre.

A munkavallaléknak a rezgésexpozicid leheté
legkisebbre torténd  csokkentését célzo  vezetési
technikdkat oktatd képzésben kell részestlniuk. Meg
kell ismertetni Oket a vezetési sebesség hatasaival
és amennyiben sebességkorlatozast vezettek be, a
bevezetés okaival.

Amennyiben  Ulésfelfiggesztést  alkalmaznak, a
jarmUvezetéknek meg kell mutatni, hogyan allitsak azt

utak rendszeres karbantartasa segit
abban, hogy a rezgésamplitudét és a |okéseket a
szUkséges minimumon lehessen tartani, tehat:

e tartsa karban az utfellleteket;

e cserélje ki a kopott alkatrészeket (beleértve az
Ulésfelfiggesztést is);

e ellendrizze és cserélje kia hibas rezgéscsillapitokat,
csapagyakat és fogaskerekeket;

e dllitsa be a motorokat;
e tartsa karban a gumiabroncsokat és biztositsa,
hogy a fellletnek és a tehernek megfelels

nyomasra legyenek felfujva;

e kenje meg az Ulésfelfliggesztést, illetve az egyéb
felflggesztési rendszereket.



3.3.9 Rugdzott iilések

Agépszdllitonakazaltaluk szallitott jarmUvek
megfeleld Uléseire vonatkozdan
tajékoztatast kell adniuk. A rugdzott
Ulések nem mindig megfeleldek, de a
gép  gyartdjdnak  olyan
kialakitasu Glést kell
biztositania, hogy  az
ésszerlien elérhet§
legnagyobb mértékben

csokkentse a  jarmlvezetd

felé tovabbitott rezgéseket.

Rugozott Ulés esetében fontos,
hogy az Ulésfelfiggesztés a
jarmlnek medfelelé legyen. Az
Ulésfelfiggesztési  rendszer  rossz
megvalasztdsa konnyen okozhat erésebb

rezgésexpoziciot, mint ami felfiggesztés nélkul
keletkezne. Minden Ulésfelfliggesztési rendszernek van
egy olyan frekvenciatartomanya, amelyet felerdsit.
Amennyiben a jarmU rezgésének meghatdrozo
frekvencidja ebbe a feler6sité tartomanyba esik, az

Ulésfelfliggesztés a jarmlvezetdre hatd
rezgésexpoziciot tovabb rontja. Az ISO EN
7096:2000, ISO EN 5007 és EN 13490:2001
szabvanyok a  foldmunkagépekre,
mez8gazdasagi kerekes traktorokra €s
ipari targoncékra vonatkozd
teljesttménykritériumokat hataroznak
meg, amelyeket Ugy kell megtervezni,
hogy  megfelels  Ulésfelfliggesztést
biztositsanak.

Az Ulésfelfliggesztési rendszert Ugy kell
tehat kivalasztani, hogy jellemz6 haszndlat
sordn ne érje el a felsg, illetve az alsod
végpontokat. A végpontoknal vald Gtédés
|6késszerl rezgést okoz, ndvelve ezaltal a
gerincsérilés kockazatat.

Az Ulésfelfliggesztésnek kdzvetlenl hozzéférhetének,
valamint a kezel§ sulydhoz és testmagassagahoz
konnyen allithatonak kell lennie. Az Glés hossziranyu
és magassagallitdsa, valamint a hattdmla bedllitdsa
kilondsen fontos. Az  Uléspdrndkat ergondmiai
szempontok figyelembevételével kell kialakitani.

modszerek: géptervezés

intézkedések a munkahelyen

CEN/TR 15172-1 Egész testre hatd rezgés. Utmutato a rezgés veszélyeinek csokkentésére. 1. rész: Gépészeti

CEN/TR 15172-2 Egész testre hato rezgés. Utmutatd a rezgés veszélyeinek csokkentésére. 2. rész: Iranyitasi
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3.4 A REZGES MEGFIGYELESE ES
UJRAERTEKELESE

A rezgésexpozicio kezelése dllandd folyamat:
Onnek  biztositania kel hogy a kezelési
rendszereket  haszndljdk és azok a vdrt
eredményeket nydjtsdk.

Ebben a fejezetben az vizsgdljuk, hogyan kell
nyomon kévetni a rezgésvédelmi intézkedéseket
és mikor kell megismételni a kockdzatértékelést.

3.4.1 Hogyan tudom meg, hogy miikbdnek-e
az egész testre hato rezgésre vonatkozd
rezgésvédelmi intézkedeések?

A helytdllosdg és a hatékonysadg biztositasa
érdekében az egész testre hato rezgésre vonatkozod
rezgésvédelmi intézkedések felllvizsgdlatara is
szlksége lesz. A kovetkezdket kell tennie:

e rendszeresen ellendrizze, hogy a munkavallalok
(beleértveavezetdketésafelligyeletetgyakorldkat
is) tovabbra is hasznaljak-e az On &ltal bevezetett
kezelési programot;

e rendszeresen beszélgessen minden
munkavallaléval, a munkavédelemért felel®s
személyzettel és a munkavallalok képvisel&ivel
valamennyi, a jarmUvekhez, a gépekhez, valamint
az utakhoz — amelyeken ezeket hasznaljak
— kapcsolodo, rezgéssel vagy testhelyzettel
Osszefliggd problémakrol;

e kdvesse nyomon az egészségi allapot folyamatos
ellendrzésének eredményeit és beszélije meg az
egészséglgyiszolgaltatoval, hogyarezgésvédelmi
intézkedések hatékonynak tlnnek-e vagy szikség
van-e valtoztatdsra.

3.4.2 Mikor kell megismételnem a
kockdzatértékelést?

Ujra kell értékelnie a rezgésbdl eredd kockazatokat,
valamint azok ellenérzésének maédjat, ha olyan
valtozasok kovetkeznek be a munkahelyen, amelyek
érinthetik az expozicids szintet, mint példaul:

e masféle gépek vagy folyamatok bevezetése,

e Vdltozdsok a munkabeosztdsban vagy a
munkamaodszerekben,

e Vdltozdsok a rezgd berendezésekkel torténd
munkavégzés draszamaban,

e Ujrezgésvédelmi intézkedések bevezetése.

A kockazatok Ujraértékelésére lesz sziiksége tovabba,
habebizonyosodik (pl.azegészségiallapotfolyamatos
ellendrzésébdl), hogy a meglévd intézkedések nem
hatékonyak.

Az Ujraértékelés mértéke a valtozdsok jellegétdl
és az altaluk érintett személyek szamatdl flga.
A munkaidében vagy a munkabeosztasban
bekovetkezd  valtozdsok miatt  szlkség lehet
az érintett személyek napi  expozicidjanak
ismételt kiszamitdsara, ami nem feltétlenul jar a
rezgésamplitidd megvaltoztatasaval. Uj jarmivek
vagy gépek bevezetése teljes Ujraértékelést vonhat
maga utan.

Helyes gyakorlat a kockdzatértékelése és a
munkahelyi gyakorlat rendszeres idékdzonként
torténd atvizsgaldsa, még akkor is, ha nincs lathato
valtozds. Ipardgdban olyan Uj technoldgidk,
gépkialakitdsok vagy munkamodszerek allhatnak
rendelkezésre, amelyek tovabbi kockdzatcsokkentést
tesznek lehetévé.



4. FEJEZET AZ EGESZSEGI ALLAPOT
FOLYAMATOS ELLENORZESE

egészségi dllapot folyamatos ellendrzésének lényege, hogy a munkahellyel dsszefliggé megbetegedések

felismerése érdekében mddszeres, rendszeres és megfelel6 eljdrdsokat alakitanak ki, valamint az eredmények
lapjdn intézkedéseket hoznak. Az elsédleges cél a munkavdllaldk egészségének megdrzése (beleértve a

r@egnévekedett kockdzatnak kitett egyének meghatdrozdsdt és védelmét), ugyanakkor a kockdzatkezelési
ntézkedések hosszu tavu hatékonysdgdnak ellendrzése is.

Az egészségi dllapot folyamatos ellenérzésének végrehajtdsa egyértelmdien a tagdllamok hatdskorébe tartozik, és
az Eurépai Unidban az egészségi dllapot folyamatos ellenérzésének gyakorlata terén kiilénbségek mutatkoznak.
Ezen dtmutaténak nem célja, hogy pontos irdnymutatdst adjon az egészségi dllapot folyamatos ellenérzésérél. E
fejezetben ismételten kifejtjlik azegészségidllapot folyamatos ellenérzése tekintetében a rezgésvédelmiirdnyelvben
meghatdrozott kbvetelményeket és dttekintiink néhdny elérheté értékelési modszert.

Néhdny, az egész testre hatd rezgéssel dsszefiiggd sériilésekkel kapcsolatos, az egészségi dllapot fo/yama%os
ellendrzésére vonatkozd maodszer az F. melléklet taldlhatd.

4.1  MIKOR SZUKSEGES AZ EGESZSEGI
ALLAPOT FOLYAMATOS ELLENORZESE?

A tagdllamok elfogadjak a szikséges rendelkezéseket
a munkavallalok megfelel egészséglgyi felllvizsga-
latanak biztositasdhoz minden olyan esetben, amikor
az egész testre hatd rezgés kockdzatértékelésének
eredménye egészségkdrositd hatas kockazatat jelzi. Az
egészséglgyifelllvizsgélattal kapcsolatos rendelkezé-
seket, beleértve az egészségligyi dokumentaciora és
azok hozzéférhetdségére vonatkozd kovetelménye-
ket, a nemzeti joggal és/vagy gyakorlattal 6sszhang-
ban vezetik be.

A munkaltatoknak biztositaniuk kell az egészségi
dllapot megfeleld, folyamatos ellendrzését azokon
a helyeken, ahol a kockazatértékelés a munkavallald
egészségét veszélyeztet¢é kockdzatot jelez. Az
egészségi allapot folyamatos ellenérzését azon
munkavallalok szamara kell biztositani, akik rezgésbdl
adodo sérilés kockazatanak vannak kitéve, ahol:

e a3 munkavallalok vibraciés expozicidja olyan
természetld, hogy ok-okozati  Gsszefiggés
allapithatd meg az expozicié és egy azonosithatd
betegség vagy egészségkarositod hatas kozott,

e valészinlUsithetd, hogy a betegség vagy a hatas a
munkavallald adott munkavégzési koriiményei
kozott keletkezett, valamint

e [éteznek bevdlt technikdk a betegség vagy az
egészségkarosodast okozd hatds azonositasara.

e Azamunkavallalo, akinek a napirezgésexpozicidja

meghaladja a napi expozicids beavatkozasi
hatarértéket, minden esetben jogosult egészségi
dllapotanak megfelel$ ellenérzésére.

4.2  MILYEN NYILVANTARTASRA VAN
SZUKSEG?

A tagdllamok olyan rendelkezéseket vezetnek be,
amelyek értelmében azegészségugyifelllvizsgalaton
részt  vett  munkavallalokrél  egészséglgyi
dokumentécié készul és ezt naprakészen vezetik. Az
egészséglgyi dokumentacié az egészségi allapot
elvégzett ellenérzése eredményeinek dsszefoglalasat
tartalmazza. Az egészséglgyi dokumentaciot olyan
formaban vezetik, amely - a bizalmasan kezelendé
adatok figyelembevételével — megteremti a késébbi
konzultacié lehetéségét.

Kérelemre megkildik az illetékes hatdsagnak a
dokumentacio megfeleld példanyait. A munkavallalo
- kérelmére - hozzdférhet a ra vonatkozo
egészséglgyi dokumentaciohoz.

4.3  Mi A TEENDO SERULES DIAGNOZISA
ESETEN?

Amennyiben az egészséglgyi  felUlvizsgalat
eredményeként kiderdl, hogy a munkavallalo
azonosithatd  betegségben  szenved,  vagy
egészségkdarositd hatds érte, és az orvos vagy a

)S ELLENORZESE

ATC
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foglalkozas-egészséguqgyi szakember megallapitdsa
szerint ez a munkavallalét munkavégzés kdzben ért
mechanikus rezgés hatdsara vezethetd vissza:

A munkavallalo tajékoztatasa

Az orvos vagy mas megfeleléen képzett szakember
tdjékoztatjaamunkavallalotszemélyesegészséglgyi
felUlvizsgdlata eredményérél. A munkavallald
informacidt és tanacsot kap kilondsen arra
vonatkozdan, hogy milyen egészségigyivizsgalaton
kell részt vennie az expozicidé megszinését
kovetden.

A munkaltaté tajékoztatasa

Amunkaltatotazorvosititoktartaskdvetelményeinek
érvényesitése mellett tdjékoztatjak az egészséglgyi
feldlvizsgalat valamennyi jelentés megallapitasarol.

A munkaltaté intézkedései

® Az egész testre hatd rezgésbdl eredd kockazatok
értékelésének felllvizsgalata,

az egész testre hatd  rezgésexpoziciobol
eredd  kockdzatok megszintetéséhez vagy
csOkkentéséhez hasznalt intézkedések

felUlvizsgalata,

foglalkozas-egészségligyi szakember, vagy mas
megfeleléen képzett személy vagy az illetékes
hatésdg tandcsanak figyelembevétele az egész
testre hatd rezgésexpoziciobdl eredd kockdzat
megszintetéséhezvagy csokkentéséhezszikséges
intézkedések végrehajtasakor, beleértve annak
lehetdségét, hogy a munkavallaldt olyan mas
munkahelyre helyezik at, ahol nem all fenn tovabbi
expozicids kockazat és

rendelkezés  a  folyamatos  egészségugyi
felllvizsgalatrol és a hasonld hatasoknak kitett
munkavallalok egészséqgi allapotanak vizsgalatardl.
Az ilyen esetekben az illetékes orvos vagy a
foglalkozas-egészséglgyi szakember vagy az
illetékes hatdsdg javaslatot tehet a kockdzatnak
kitett személyek orvosi vizsgalatara.



A MELLEKLET A 2002/44/EK iranyelv altal meghatérozott

kotelezettségek dsszefoglalasa

képzett sze-
mely

tapasztalnak

Azirdnyelv |Ki? Mikor? Kovetelmény
cikke
4. cikk Munkaltatd | Azegész testre A kockazat meghatarozasa és értékelése
g g
hato rezgésbdl . . . o R
eredd lehetséges v az egész testre hatd rezgés kockdzaténak értékelésére
. megfeleld szakértelemmel rendelkezé személy alkalmazasa
kockazat 9 Y
v akockdzatértékelés megléte
v azexpozicibkezeléséhezsziikségesintézkedésekmeghatarozasa,
valamint a munkavallalok tajékoztatasa és képzése
v akockézatértékelés naprakész vezetése.
5. cikk Munkéltatd |Rezgésbdl eredd | Az expozicid megsziintetése vagy csokkentése
g g gy
kockazatok v akockazatok megsziintetésére vagy lehet legkisebbre
torténd csokkentésére altalanos intézkedések meghozatala.
Az expozicios v az egész testre hatd rezgésexpozicid megsziintetését vagy
beavatkozasi csokkentését célzd intézkedési program  Osszedllitdsa €s
hatarértéken feldli végrehajtasa
expoziciok
Az expozicids v/ ahatarérték feletti expozicié megelézése érdekében azonnali
hatérértéken feldli intézkedés meghozatala
expoziciok v annak meghatdrozasa, hogy az expozicids hatarértéket miert
lépték tul.
Kalonos kockazati | v kulonos kockédzatitényezdknek kitett munkavallalékigényeihez
tényezéknek kitett torténd alkalmazkodas
munkavallalok
6. cikk Munkaltatd | Azegész testre hatd | A munkavallalok tajékoztatasa és képzése:
rezgésbdl eredd . . . s . ,
[ I ey v/ valamennyi,azegésztestrehatdrezgéshdlereddkockazatoknak
kitett munkavallalok kitett munkavallald szamara.
7. cikk Munkaltatd | Azegész Konzultacio a munkavallaldkkal és a munkavallalok részvétele
Fg;tre, hatd v amunkavallalékkal és azok képviseldivel a
gésbdl eredd NPT N SV N L
kockazatoknak kockazatértékelésrdl, a kezelési intézkedésekrdl, az egészségi
Kitett allapot folyamatos ellenérzésérél és a képzésrél
- kiegyensulyozott formdban és megfeleld idében folytatott
konzultacio
8. cikk Orvosvagy | Amikor Az egészséqi allapot folyamatos ellenérzése:
megfeleléen | megbetegedést

v amunkavallalok tajékoztatasa az egészségi allapot folyamatos
ellenérzésének eredményérdl

v/ az egész testre hatd rezgésexpozicid megsziinése utan a
munkavallalok tdjékoztatasa és értesitése a  szikséges
egészségidllapot-ellenérzésrol

v az egészségi allapot folyamatos ellendrzésére vonatkozo
lényeges megallapitasok tovabbitasa a munkaltato felé

Munkaltaté | Amikor v akockazatértékelés felllvizsgdlata
{negkﬁtlegekdest v akockazatok tovabbi megsziintetése vagy csokkentése
dpaszaina v a hasonlé hatdsoknak kitett munkavéllalok egészségi

allapotanak ellenérzése

Munkaltatd | Az expozicids v/ a munkavéllalék megfeleld egészségidllapot-ellendrzésre
beavatkozasi jogosultak
hatarértéken feldli
expoziciok
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B MELLEKLET Miarezgés?

B.1  Mi A REZGES?

Rezgés akkor keletkezik, ha
kulsé vagy belsé er6k hatasara
egy test oda-vissza mozog
(B.1. abra). Az egész testre
hato rezgés esetében
lehetséges, hogy a jarmu
Ulése vagy az a padozat
mozog, amelyen a
munkavaéllalé all és ez a
mozgds atvitelre kertl a
kezel¢ vagy a jarmUvezetd
testére.

B.1. dbra: Egész testre hato rezgés
B.2  MiT MERNEK?

A rezgést a rezgés amplituddjaval és frekvencidjdval
hatdrozzak meg. A rezgésamplitidot a rezgés
elmozduldsaként (méterben),arezgés sebességeként
(méter per masodperc) vagy a rezgés gyorsulasaként
(méter per masodperc a négyzeten vagy m/s’) is ki
lehet fejezni. Ugyanakkor a legtobb rezgésatalakitd
olyan kimenetet mutat, amely a gyorsulashoz
kapcsolédik (kimenetik a rezgésatalakiton beldli
rogzitett foldelésre kifejtett erétél fligg és a rogzitett
foldelésre vonatkozéan az er§ és a gyorsulds
kozvetlenll kapcsolddnak egymashoz); igy a rezgés
lefrdsdhoz hagyomanyosan a gyorsuladst hasznaljak.

A rezgésatalakitd csak egy irdnyba méri a gyorsulast, igy
ahhoz, hogy a fellleten fellépd rezgésrdl teljes képet
kapjunk, harom atalakitéra van szikség:a B.2. abra—anak
megfeleléen valamennyi tengely irdnyaban egyre.

B.2. dbra Rezgésmérés a tengelyeken

B.3 M A FREKVENCIA ES A
FREKVENCIASULYOZAS?

A frekvencia az mutatja meg, hogy a rezgé test
masodpercenként hanyszor mozog oda-vissza.
Mésodpercenkénti értékként, hertz-ben (roviditése
Hz) fejezik ki.

Az egész testre hatd rezgésre vonatkozdan
fontosnak tartott frekvencidk a 0,5 Hz és 80 Hz kdzotti
tartomanyba esnek. Mivel azonban a kérosodas
kockdzata nem egyenlé valamennyi frekvencian,
a kulonbozé  frekvencidk  okozta  kdrosodas
valdszinliségének  kifejezésére frekvenciasulyozast
hasznédlnak. Ennek eredményeképpen a sulyozott
gyorsulds a frekvencia novekedésével csokken. Az
egész testre hatd rezgés esetében két kildonbdzé
frekvenciasulyozast hasznalnak. Az egyik sulyozas (a
Wd sulyozas) a két vizszintes tengelyre vonatkozik:
x-re és y-ra, mig a masik (a Wk sulyozés) a figgéleges,
z-tengely irdnyU rezgésre vonatkozik.

Az egész testre hatd rezgés egészséget érinté
kockdzatdnak vizsgalata soran a frekvenciasulyozott
rezgésértékeken kivil egy tovabbi szorzétényezdt
is alkalmazni kell. A két vizszintes tengelyre (x és
y) vonatkozéan a gyorsuldsi értékeket 1,4-gyel
szorozzék. A fuggdleges, z-tengely irdnyd rezgésre
vonatkozé szorzétényezé 1,0.

B.4  MILYEN PARAMETEREKET HASZNALNAK
AZ EXPOZICIO ERTEKELESEHEZ?

A rezgésvédelmi iranyelv két rezgésértékelési
maodszert vesz figyelembe:

® 3 napi expozicio, A(8) a nyolcdras iddszakon
keresztil ~ mért  folyamatos  egyenértéku
gyorsulas. Az A(8) érték a gyorsulasi jel négyzetes
kozépértékén alapul, mértékegysége a m/s”; és

e 3 vibracios dozisérték (VDV) egy kumulativ
érték, amely a gyorsuldsi jel negyedik gyokos
kozépértékén alapul, mértékegysége a m/s'”.

Az A(8) és a VDV paraméterek meghatérozasa az 1SO 2631-
1:1997 szabvanyban megtalalhato.

A B3, abra.  egyszerG  kézi  szerszamgépek
rezgésamplitudodjara mutat be néhany példat.



B.3. ABRA: MINDENNAPOS GEPEK REZGESAMPLITUDOJARA VONATKOZO PELDAK

A példdban szerepld adatok az INRS (a CRAM és Prevencem segitségével), HSL és RMS rezgésteszt-
laboratérium altal 1997 és 2005 kozott, a legmagasabb tengelyrezgés-értékek vonatkozasaban végzett
munkahelyi rezgésméréseken alapulnak. Ezek az adatok kizarélag szemléltetésre szolgalnak és nem minden
korilmények kozott tekintheték reprezentativnak a gép hasznélatara vonatkozéan.

A 25.és 75. percentilis azt a rezgésamplitudoét jeldli, amellyel a mintak 25, illetve 75%-a egyenld vagy annal
alacsonyabb..

Gyorsulds (m/s?)

0 02 04 06 08 1 1,2 14

Arokasé rakodd L X |x ®

Vibracids
talajtomorito -
egyhengeres
Vibracids
talajtomaoritd -
kethengeres

Foldtologép ™ +—x

X
x
x| %
£ 4

Domper O e

Démper - Qs o
Csuklds G L g o

Kotrogép - x |y "
gumikerekes o 4

Kotrogép <25 t x P

Kotrégép >25 t B ey ca

Mez8gazdasagi X
traktor

Utburkolatrako
gep

Erdészet - WD}
ronkszallitd x

Erdészet - N
betakaritogép SE 1

Villdstargonca - |t b |
ellensulyozott Xl

Komissiézo S NS
targonca

Magasemelés( e i LE
villastargonca

Talajnyesd = g 7

21+ A X
Raklapszallito- J = <t — & —
alacsonyemelés(

Raklapszallito- P L
magasemelés

Foldnyesé e

Vontatotraktor XTR% X

i Ali X X
Univerzalis M1 o X;Tn.%} x

X mintaadat

rakodd

@ 25. és 75. percentilis
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B.5  MILYEN MUSZEREKET KELL HASZNALNI?

Az egész testre hatd rezgés mérésére szolgald
eszkdzoknek meg kell felelnitk az 1SO 8041:2005
szabvanyban taldlhato, az egész testre hatd rezgés
mérésére  szolgadld  muUszerekre  vonatkozd
eléirdsoknak.

ISO 2631-1:1997 Mechanikai rezgés és I6kés. Az emberre hatd egésztest-rezgés értékelése. 1. rész: Altalanos
kovetelmények

EN 14253:2003 Mechanikai rezgés. Egész testre hatd munkahelyi rezgés mérése és szamitasa egészséglgyi
szempontbdl. Gyakorlati Gtmutatod




C MELLEKLET:

tUnetek

C.1 AZ EGESZTEST-REZGES HATASAI AZ
EMBERI TESTRE

A rezgés testre torténd atvitele a testhelyzettdl
flgg. A rezgés hatasai ezért Osszetettek. Az egész
testre hato rezgésexpoziciéd az emberi testen bellli
mozgast és eréket okozhat, amelynek a kovetkezd
hatdsai lehetnek:

e kényelmetlenség érzetét kelti,
e negativan befolyasolja a teljesitményt,
e sllyosbitja a mar meglévé gerincsériléseket és

e kockazatot jelent az egészségre és a biztonsagra.

A test alacsony frekvencidju rezgése mozgas okozta
betegséghez vezethet.

Hosszantarto egésztest-rezgésexpozicidra vonatkozo
jarvanytani  tanulmanyok az egészségre nézve
megndvekedett kockdzatot bizonyitottak, féként az
agyékcsigolya, valamint a nyak és a vall teriletén.
Néhany tanulmany az emésztészervekre, a néi nemi
szervekre és a periférids véndkra kifejtett hatast
bizonyitotta.

C.2 A GERINC ALSO RESZENEK FAJDALMA,
VALAMINT A HAT, A VALL, ILLETVE A NYAK
RENDELLENESSEGE

Ajarvanytanitanulmanyokeredményeiagerinc
also részének fajdalma, a porckorongsérv és
a gerinc korai elvéltozasai tekintetében az
egésztest-rezgésnek kitett csoportokban
magasabb eléforduldsi aranyt mutatnak.

A rezgésexpozicid megnovekedett
id6tartama  és intenzitdsa feltehetéen

noveli a kockdzatot, mikdzben a nyugalmi e
id6szakok csokkentik azt. Sok jarmuvezetd i
panaszkodik ezenfeldl nyak-vall "'A,T——ﬂ
rendellenességekre, bar az epidemioldgiai gl
. . SR 1
kutatdsok ebben a vonatkozdsban nem "(’1‘?’—’
jutottak meggy6z6 eredményre. Cix:
o r:" =
Agerincalsérészénekfajdalma,avallvagyanyak 1_1&3
rendellenességei nem a rezgésexpoziciokra 53

specifikusak. Egy sor befolydsold tényezd
létezik, példaul a munkavégzés kozbeni

Eegészségugyi kockazatok, panaszok és

testhelyzet, az antropometriai tulajdonsagok, az
izomtoénus, a fizikai munka mennyisége és az egyéni
érzékenység (kor, mar meglévé rendellenességek,
izomerd stb.).

A mozgd gépek vezetése nemcsak egész testre
hat6 rezgésexpoziciot valt ki, hanem egy sor olyan
tényezd fellépését is, amely megterheli a gerincet, a
vallat vagy a nyakat. Ezek kozUl a legfontosabbak:

e hosszantartd ulés természetes

testhelyzetben,

nem

e hosszantartd Ulés kényelmetlen testhelyzetben,
e 3 gerinc gyakori csavart helyzete ,
e afejcsavart helyzete,

e gyakori emelés és anyagmozgatas (pl. aruszallitd
tehergépkocsik vezetdi),

e Dpalesetisérulések,
e varatlan mozdulatok,
e kedvezdtlen éghajlati viszonyok és

e stressz.

Egyes orszagokban és bizonyos korilmények kozott
az egésztest-rezgésnek  kitett munkavallaloknal
eléforduld agyékcsigolya-rendellenességeket
foglalkozasi betegségnek tekintik.

C3 EGYEB RENDELLENESSEGEK
A kérdés, hogy az egész testre hatd
rezgésexpozicié vezethet-e emésztési vagy

keringési rendellenességekhez, illetve gyakorol-e
kdros hatdst a nemi szervekre, tovabbra is nyitva
marad. Bizonyos esetekben a rezgd jarmulvek
vezetéinél gyomor-bél panaszok, gyomorfekély
és gyomorhurut megndvekedett jelenlétérdl
szamoltak be. Ugy tlnik, hogy az egész testre hatd

rezgésolyantényezd,amelyavezetdkhosszantartd

Ul6 helyzetével parosulva hozzajarul a visszér és

3 az aranyér eléforduldsdhoz. Néhany tanulmany
4 azemésztésirendszerre, a n6i nemi szervekre €s

a periférids vénakra kifejtett hatast bizonyitotta.
Az egyik tanulmany a kozlekedési dgazatban
a rezgésnek kitett nék korében a halvaszilés
vartnal nagyobb eléforduldsat mutatta.
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D MELLEKLET: Néhany segédeszkdz a napi expozicid
kiszamitasahoz

D.1  INTERNET ALAPU SEGEDESZKOZOK

Néhany internetes kalkuldtor megkonnyiti a napi
rezgésexpozicié kiszamitasat, pl.:

www.hse.gov.uk/vibration/wbv/wholebodycalchtm

www.dguv.de/bgia/de/pra/softwa/
kennwertrechner/index.jsp

D.2  NAPI EXPOZICIOS GRAFIKON

A D.1. abra-an taldlhato grafikon a napi expoziciok
vagy a részleges rezgésexpoziciok vizsgalatdhoz
szamitast nélkilozs, egyszer alternativ médszere-
ket mutat be.

EgyszerGen keresse meg a grafikonon azt az A(8)
vonalat (vagy kdzvetlenil az afelettit), ahol az On
(kaw)max rezgésamplitudo-értéke és az expozicios
idévonal taldlkoznak (a k tényezd 1,4 az x- és
y-tengelyekre és 1,0 a z-tengelyre, vagyis a figgdle-
ges iranyra).

A D1.abra-an a zold terUlet jelzi azokat az expozici-
Okat, amelyek vélhetéen az expozicios beavatkozasi

érték alatt vannak. Ezek az expoziciok mindamellett
nem tekintheték ,biztonsdgosnak” Az expozicios
beavatkozasi hatarérték alatti expoziciok esetében
is elé6fordulhatnak egész testre hatd expoziciobol
eredd kockazatok és igy a zold terlleten bellli ex-
poziciok bizonyos munkavallaloknal okozhatnak
rezgésbdél adddo sérilést, kilondsen tobb éves ex-
pozicidt kdvetden.

D.3  NAPI EXPOZICIOS NOMOGRAM

A D.2. dbra-an taldlhaté nomogram alapjan a napi
rezgésexpozicié konnyen, egyenletek hasznalata
nélkdl kikeresheté:

(@ A bal oldali sorban keresse meg a
rezgésamplitudonak megfelel pontot (az x- és
y-tengely értékeire hasznalja a bal oldali skalat;
a z-tengely értékeire a jobb oldali skalat).

(b) Huzzon egy vonalat a bal oldali sorban Iévé
ponttdl (amely a rezgésamplitiddt mutatja)
a jobb oldali sorban lévé ponthoz (amely az
expozicids idét mutatja).

Olvassa le a részleges expozicidkat ott, ahol a vonal
keresztezi a kozépso skalat.



o (/57)

(ka,)

3,8 -

36 HI

34 -

3,2 4

2,8 1

2,6

24 1

2,2 Y|

1,8 H||:
1,6 4

14 Hf

D.1.ABRA: NAPI EXPOZICIOS GRAFIKON

Példa:
1.2m/s> 4,5 6ran keresztl
A(8)=0.9m/s?

T T T T T T
[=] [=] [=] o o o o
S MmM © m © m o
o (=] — - (o]} (o] m

3:30 A1
4:00 -
4:30
5:00 A
5:30 -1
6:0071 | f (| | A A A S
6:30 1
7:00 1
7:30 1
8:00 -

Az expozici6 idétartama (hh:mm)

8:30 Pk 1]

9:00 FPRspEpE- b [ f o

9301 | | |

10:00

A(8)=2.0m/s?
A(8)=1.8m/s’
A(8)=1.6m/s’

A(8)=1.4m/s?
A8)=1.2m/s?
A(8)=1.15m/s?
A(8)=1.0m/s?

(((( 2. RESZ Utmutato a helyes gyakorlathoz Egész testre hatd rezgés - A-H. meLLEKLETEK

87



D.2. ABrA: Az A(8) ERTEKEKRE VONATKOZO NOMOGRAM

Nem kotelezé erejl utmutatd a 2002/44/EK irdnyelv (vibracié a munkahelyen) végrehajtasanak helyes gyakorlatéhoz D))

Sulyozott Részleges Napi
gyorsulas rezgésexpozicié expozicié
a, Ai(8) idétartama
(m/s?) (m/s?) T
Hasznalja Hasznélja
a skalat a skalat
azxésazy
tengelyhez l I
6 — A8 =a, [=T—
oral
s 10
5 —4 10 8
T 6
4 = 5
5 4
in 3
3 =T
T 4 K
T =2
1 O 2
1 15 100
=3 ! 80
2 —7:
T i s > ] 1,0 60
+ Expoziciés hatarérték 1,15 m/s* —> 0.8
r 1,0 °= '
a2 08 3 0,6 40
T o o = 0,5 30
T Expoziciés beavatkozasi 06
1 15 hatarérték 0,5 m/s’ = 0 3
10 =3 04 = ,":;
- 7 1
1 03 —J >
08 — =
4 e 10
— 10 02
T . 8
—_ 0,15
06 T og : 6
05 — 0,1 — 5
& 4
— 0,6
04 —- 3
-— 0,5
+ 2
03 o4
T 1
= 0,3
02 —
’:_ Instrukciok: Minden expozicional hiizzon egy vonalat a sulyozott gyorsulas
0.15 T (a rezgés tengelyének megfelel6 skéla hasznalatéval) és az expozicid
! = 0,2 idotartama koézé. Olvassa le a részleges rezgési expoziciot A(8) annal a
I pontndl, ahol a vonal keresztezi a kozépsé skalat.
T o015
01

— 0,1



D.4 Expozicios PONTRENDSZER

Az egész testre hatd rezgésexpozicid kezelését az
expozicids pontrendszer hasznalataval egyszerdsiteni
lehet. Az aw rezgésamplitidobdl és a k tényezébdl
(az x- és y-tengelyekre 14 vagy a z-tengelyre
1,0) valamennyi Uzemeltetett jarmdre és gépre
vonatkozdan kilehet szamitaniazegy érara vonatkozd
expozicids pontok kumulativ értékét (PE,Th pont per
oraban) a kovetkezdképpen:

Pg,m = SO(kaW)2

Az expozicids pontokat egyszerlen Ossze kell adni,
igy megkapja az egy személyre jutd napi expozicids
pontok maximalis szamat.

Az expoziciés beavatkozasi hatarértéknek és az
expozicids hatarértéknek megfeleld  expozicids
pontok a kdvetkezok:

e expoziciés beavatkozasi hatarérték (0,5 m/s?) =
100 pont;

e expozicids hatarérték (1,15 m/s®) = 529 pont.

D.3. dbra: Expozicios pontok tablazata (kerekitett értékek)

Altaldban a PE expoziciés pontok szdma a
kovetkez&képpen hatdrozhatod meg:
2

kQW T
P.= : — 100
0.5m/s’ 8 Orak
ahol a a rezgésamplitudo m/s’-ban kifejezve,
T az expoziciés id6é oraban kifejezve és k a
szorzétényezd, az x- és y-tengelyek esetében 1,4
vagy a z-tengely esetében 1,0.

A D.3. abra az expozicios pontok kikeresésének
egy masik egyszerl médjat mutatja be..

A napi expozicidt (A(8)) az expoziciés pontok
hasznalataval a kovetkezéképpen lehet
kiszamitani:
PE
A(8)=0.5m/s? @)

2 50 100 | 200 | 400
1,9 45 % | 180 | 360
18 41 81 | 160 | 325
17 36 72 | 145 | 2%
16 32 64 | 130 | 255
15 28 56 | 115 | 225
1,4 25 49 98 | 195
o~ 13 21 ) 85 | 170
wv
S~
£ 1,2 18 36 72 | 145
=~
> 11 15 30 61 | 120
wv
£
S 1 13 25 50 | 100
wv
]
S o9 10 20 41 81
O
< 08 8 16 32 64 9% | 130 | 160 | 190 | 255 | 320 | 385
0,7 6 12 25 49 74 98 | 125 | 145 | 195 | 245 | 295
0,6 5 9 18 36 54 72 9 | 110 | 145 | 180 | 215
05 3 6 13 25 38 50 63 75 | 100 | 125 | 150
0,4 2 4 8 16 24 32 40 48 64 80 %
03 1 2 5 9 14 18 23 27 36 45 54
02 1 1 2 4 6 8 10 12 16 20 24
15m 30m 1h 2h 3h 4h 5h 6h g8h  10h  12h
Napi expozicié idétartama
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E MELLEKLET:

E.1

1 1épés:

2 1épés:

3 |épés:

Kidolgozott példak A napi

expoziciora

NAPI EXPOZICIO: A(8) EGYETLEN FELADAT ESETEN

Hatdrozza meg a frekvenciasulyozott
gyorsulas harom, a,, a,, €s d,, negyzetes
kozépértékét a gyartd adatai, egyéb
forrdsok vagy mérés alapjan.

Szédmitsa ki a hdrom, x, y és z tengely
irdnyara vonatkozo napi expoziciét a
kovetkezbk alapjan:

Al8)=14a,, exp
o
.

Al8)= 14a, | ‘op
o

ahol:
4 Texpa napi rezgésexpozicié idétartama és
v T, anyolcérds referenciaidd.

Az A (8),A(8) és A (8) kdzul a legmagasabb
érték a napi rezgésexpozicio értéke.

Példa

Egy fabetakaritégép kezel6je naponta 6 és fél
oran at kezeli a gépet.

1lépés: Az Ulésen  mért
kovetkezok:

rezgésértékek a

e x-tengely:0,2 m/s’
e y-tengely: 04 m/s®
e ztengely: 0,25 m/s’

2 lépés:  Anapiexpozicid azx,y észtengelyeken
tehat a kovetkezok:

A8)=1,4x0,2. | 22 = 0,25ms2
8

AB)=14x04, | 22 = 0,5mss
8

65

Al8)=0,25, | — =0,23m/s?
8

3 lépés:  Anapirezgésexpozicio (A(8)) ezek kozul
az értékek kozil a legmagasabb érték.
Ebben az esetben ez az y-tengely:
0,5m/s* (azazazexpozicids beavatkozasi
hatarérték)




E.2  NAPI ExpPoziciO: A(8) TOBB MINT EGY FELADAT ESETEN

Ha egy személy egynél t6bb rezgésforrasnak van kitéve
(esetleg azért, mert a nap soran két vagy t6bb kilénbozé
gépet haszndl, illetve két vagy tobb tevékenységet
végez a nap folyaman), a részleges rezgésexpoziciét az
egyes tengelyekre és az egyes expoziciokra vonatkozd
amplitidobdl és idétartambdl szamitjk ki. Az adott
személyre, az egyes tengelyekre vonatkozdan a részleges
rezgésértékek 6sszegzése adja a teljes napi expozicid A8)
értékét. A tengelyekre vonatkozd harom egyedi érték kozul
alegmagasabb érték a napi rezgésexpozicio értéke.

1 lépés:  Valamennyifeladatra,illetvejarmire hatérozza
meg a frekvenciasulyozott gyorsulds harom,
a,a ésa négyzeteskozépertékeétagyartd

adatai, egyéb forrdsok vagy mérés alapjan..

2 lepés:  Valamennyijarmdre, illetve feladatra szamitsa
kiahdrom,x,y és ztengely irdnyara vonatkozd
napi expoziciot a kdvetkezdk alapjan:

A (81=14a, , |lexp
o

.
A 18)=14a, , | ‘o
To

Al8)=a,,  |'ep

To

ahol
v T __anapirezgésexpozicié idétartama és
exp

v T, anyolcérds referenciaidd.

Az egyes részleges rezgésexpoziciok azt mutatjak, hogy
az adott rezgésforras (gép vagy tevékenység) mennyivel
jarul hozza a munkavdllalo teljes napi expozicidjahoz. A
részleges expozicios értékek ismerete segitséget nyUjt a
prioritdsok meghatarozasaban:alegmagasabb részleges
expozicios értékeket képviseld gépek, tevékenységek,
illetve folyamatok azok, amelyeknek a kockazatkezelési
intézkedések sordn prioritast kell adni.

3lépés: Az egyes tengelyekre (j) vonatkozdan a teljes
napi expozicidt a részleges rezgésexpozicios
értékekbdl a kdvetkezdképpen lehet kiszamitani:

Aj8) =\/Aj1(8)2 + Aj2(8)2 + AJ.3(8)2 + ...

ahoIA,](8),Aj2(8),Aj3(8)stb.a kulonbdzdrezgésforrasokra
vonatkozo részleges rezgésexpozicios értékek.

4lepes: AzA (8), A(8) és A (8) kozUl a legmagasabb
érték a napi rezgésexpozicio értéke.

Példa

Egy aruszdllitéd tehergépkocsi vezetéje naponta egy
orattolt azzal, hogy egy kis villastargoncéval megrakja
tehergépkocsijat, majd 6 6ran 4t vezeti azt.

Tlepés: Az Ulésen mért rezgésértékek a
kovetkezdk:

v x-tengely: 0,2 m/s?

v x-tengely: 0,5 m/s?
v y-tengely: 0,3 m/s? v y-tengely: 0,3 m/s?

v z-tengely: 0,9 m/s? v z-tengely: 0,9 m/s?

2lépés: Az x, y és z tengely napi expozicioi
tehat a kdvetkezok:

A (8= 1,4><O,5\/_7 =0,25m/s?
x,forklift 8

(8] =14x0, Bﬁ =0, 15m/s?
v forklift 8

. 181=0, Qﬁ= 0 32m/s?
zforklift 8

Ay (8)=14x0,2 @ =0 24m/s?

A, (8) = 1,4x0,3ﬁ =0,36m/s?
ylorry 8
6 )
A, (8)=0,3 /= =0,26m/s
zlorry 8

3lépés: Az egyes tengelyekre vonatkozd napi
rezgésexpoziciok a kovetkezék:

Al8)=N 0,257+ 0,24% = 0,3 m/s?

A[8)=N 0,157+ 0,36% = 0,4 m/s?
A8)=N 0,322+ 0,267 = 0,4 m/s?

4 lépés:  jarmlvezetd napi egésztest-
rezgésexpozicidja a tengelyen mért
legmagasabb A(8) érték, ebben az
esetben az y, illetve a z-tengely értéke:
04 m/s’, azaz alig a beavatkozasi
hatarérték alatt.

b

>
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E.3

1 lépés:

2 lépés:

ahol:

3 1épés:

NAaPI ExpoziciO: VDV EGYETLEN FELADAT ESETEN

Hatdrozza meg a harom frekvenciasulyozott
VDV értéket: VDV, VDV, és VDV,
(Megjegyzés: A VDV adatot az rm.s. adatndl
joval ritkdbban hasznaljdk és a gyartok nem
kotelesek megadni, igy a VDV értékek
valdészinlileg inkdbb mérésbdl és nem
kozzétett adatokbol szarmaznak).

Szamitsa kia hdrom, x, y és z tengely irdnyara
vonatkozd napi expozicidkat a kovetkezék
alapjan:
Y
4
VDV, .= 1,4x VDV, eXP )
Tmecs
Y
4
VoV, =14 x VDV eXP )
meas
oo 1l
VDV, . = VDV, | 2P
Tmeos

v T__amérésiiddszak és

v Texpa napi rezgésexpozicio idétartama.
AVDV, ., VDV, ésVDV___ értékek kozil a
legmagasabb érték a napi i VDV.

Példa:

Egy fabetakaritégép vezetéje naponta 6 és fél
oran at kezeli a gépet.

1 lépés: Egy kétdras mérési iddészak alatt az
Ulésen mért VDV-k a kovetkezdk:

v x-tengely: 3 m/s'”
v y-tengely: 5 m/s'”
v z-tengely: 4 m/s'”

2 lepés: Az x, y ész tengely VDV expozicioi tehat
a kovetkezok:

65 l
VDV, = 1,4x3 <_> _ 5.6 mlsl 7
’ 2
’/
VDV =]4x5<é5> L 0.4 mis\7
exp,y
2
,
VDV =4 <6_5> — 5.4 m/s\75
exp,z 2

3lépés: A napi VDV ezen értékek kozul a
legmagasabb érték. Ebben az esetben
az y-tengely: 9,4 m/s'”® , azaz alig a
VDV expozicios beavatkozasi
hatarérték felett




E.4  Nariexpozicio: VDV TOBB MINT EGY FELADAT ESETEN

Ha egy személy egynél tobb rezgésforrasnak van
kitéve (esetleg azért, mert a nap soran két vagy
tobb kilonbdzd gépet haszndl, illetve két vagy tobb
tevékenységet végez a nap folyamdn), a részleges
VDV-t az egyes tengelyekre és az egyes expoziciokra
vonatkozd amplitiddébdl és idétartambdl szamitjak ki.
Az adott személyre, az egyes tengelyekre vonatkozdan a
részleges VDV értékek Osszegzése adja a teljes napi VDV
A(8) értékét. A tengelyekre vonatkozd harom egyedi
érték kozll a legmagasabb érték a napi VDV értéke.

1 lepés: Hatdrozza meg a hdrom frekvenciasulyozott
erteket (VDV,, VDV, és VDV) valamennyi
feladatra, |IletveJarmure

2 lépés: Szdmitsa ki a hdrom, x,y és z tengely irdnyara

vonatkozd  részleges VDV értéket a
kovetkezdk alapjan:
,
VDV, =14x VDY, GXP )
Tmeos
,
VDV, =14xVDV GXP )
exp,y T
meas
T\
Tmeos

ahol:

v T amérésiidbszak és

meas
v TEXD a napi rezgésexpozicié idétartama.
3 lépés: Az egyes tengelyekre (j) vonatkozoan a teljes
napiVDV értéketarészlegesrezgésexpozicios

értékekbdl a  kovetkezdképpen  lehet
kiszamitani:

VDV = (VDV, *+ VDV, *+ VDV *+K)

ahoIVDV VDV, VDV, stb. akulonfelerezgesforrasokra
vonatkozo reszleges rezgesexpOZ|C|os értékek.

4 lépés: AVDV o VOV, €5 VDY, értékek kozul a
Iegmagasabb érték a napi i VDV.

Példa:

Egy aruszallitd tehergépkocsi vezetdje naponta egy
orat tolt azzal, hogy egy kis villastargoncaval megrakja
tehergépkocsijat, majd 6 ran at vezeti azt.

1 lépés: Az villdstargoncaan 1 6ran at és az

aruszallité tehergépkocsin 4 6ran at, az
Ulésen  mért  rezgésértékek  a
kovetkezdk:

v/ x-tengely: 6 m/s'"”
v/ y-tengely:4 m/s'"”

v/ x-tengely: 4 m/s'’

v/ y-tengely:5m/s'”

v ztengely: 12m/s'” | v/ ztengely: 6 m/s'”

2 lépés: Az x,y észtengely részleges VDV-I tehat

a kovetkezok:

,
VOV, - 1,4xo<L _ 8mis
]
,
VDV, =1 4x4 (L) _ s 7
exp,y,fit i
Y/
VDV, =12 (_) L 1 2mss)7s
oxp, it T

Y
VDV, = 14 x4 (i)é‘ omis) 73
. 4
,
VDV, o= 14%5 (i) 8m/s! 75
y v
1
/m/sh73

VD\/eXpZ/ONy_ é <i> 4:
4

3 lépés: Az egyes tengelyekre vonatkozd napi

rezgésexpoziciok a kovetkezék:
VDV, = (8 +6% 1= 9 m/s\7
VDV, = (6" + 84)”47 9 m/s7
VDV = (12" + 74) =12 /sl

4 lépés: A jarmUvezetd napi egésztest-rezgésexpo-

ziciéja a tengelyen mért legmagasabb
VDV, ebben az esetben a z-tengely értéke:
12 m/s'”* , azaz a VDV expoziciés beavatko-
zasi hatarérték és az expozids hatarérték.
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E.5 Nari exrozicid: A(8), Az EXPOZICIOS PONTRENDSZER HASZNALATAVAL

(megjegyzés: az E2. mellékletben taldlhatd kidolgozott mintapéldanak az expozicios pontokon alapuld

rendszerrel torténd szamitasa)

Ha a gyorsulasi értékek m/s*-ben vannak megadva:

1 lépés: Hatdrozza meg az egyes feladatokra vagy
jarmdvekre vonatkozd pontértékeket Ugy,
hogy a D.3. abra haszndlataval keresse ki a
gyorsulasi értékeken, a k tényezdn és az
expozicios idén alapuld expozicids pontokat.

2 lépés: A tengelyenkénti  napi  Osszes  pont
kiszdmitdsahoz ~ valamennyi  tengelyre
vonatkozéan adja 6ssze a gépenkénti
pontokat.

3 lépés: Atengelyekre vonatkozd hdrom egyedi érték
kozGl a legmagasabb érték a napi
rezgésexpozicié pontokban kifejezve.

Példa:

Egy aruszallitd tehergépkocsi vezetéje naponta egy
orat tolt azzal, hogy egy kis villdstargoncaval megrakja
tehergépkocsijat, majd 6 6ran at vezeti azt.

1 lepés: Az x, y és z tengelyek napi expozicidi a
kovetkezok:

v x-tengely:05x1,4=0,7
v y-tengely:0,3x 1,4 =042
v/ z-tengely: 0,9

v 0,7 m/s? egy drara = 25 pont
v 0,5%m/s? egy orara = 13 pont

v 09m/s?za egy 6rdra =41 pont

* 0,42 m/s’ nem szerepel a D.3. 4bran, ezért a hasznélt
érték a legkodzelebbi érték: 0,5 m/s”.

v/ x-tengely:02x 1,4 =0,28
v y-tengely:0,3x 1.4 =042
v/ z-tengely: 0, 3

v 0.3*m/s?za 6 drdra = 27 pont
v 0.5*m/s?za 6 drara = 75 pont
v 0.3 m/s?za 6 érara =27 pont

* 3 pontos rezgésértékek nem szerepelnek a D.3.
dbran, ezért a legkozelebbi magasabb értékeket
hasznaltak.

2 lepés: Az egyes tengelyekre vonatkozd napi

3lepés: A jarmUlvezetd napi  egésztest-

rezgésexpozicios pontok a kdvetkezék:
x-tengely = 25 + 27 = 52 pont
y-tengely = 13 + 75 = 88 pont
z-tengelyz =41 + 27 = 68 pont

rezgésexpozicidja a tengelyeken mért
legmagasabb pontérték, ebben az
esetben az y tengely értéke: 88 pont,
azaz a 100 pontos  expozicios
beavatkozasi érték alatti érték.

Ha 6ran

1 1épés:

2 lépés:

3 lépés:

4 |épés:

kénti pontértékei vannak:

Valamennyi  feladatra, illetve  jarmure
hatdrozza meg az érankénti pontértékeket a
gyartd adatai, egyéb forrdsok vagy mérés
alapjan.

Az 6rankénti pontok szamanak és a gép
UzemOordi szamanak szorzataval valamennyi
jarmure, illetve feladatra szamitsa ki a napi
pontokat.

A tengelyenkénti napi Osszes pont
kiszdmitasahoz ~ valamennyi  tengelyre
vonatkozéan adja 06ssze a gépenkénti
pontokat.

Atengelyekre vonatkozd harom egyedi érték
kozdl a legmagasabb érték a napi
rezgésexpozicié pontokban kifejezve.

Példa:

teherg

Egy aruszdllitd tehergépkocsi vezetéje naponta egy
orat tolt azzal, hogy egy kis villdstargoncéval megrakja

1 lépés: Az Ulésen az Odrankénti pontok a
kovetkezék:

épkocsijat, majd 6 éran at vezeti azt.

(Ias
v Az

v/ x-tengely: 25 v/ Xx-tengely: 4
v y-tengely: 9 v y-tengely: 9
v z-tengely: 41 v/ z-tengely: 5
Megjegyzés:

v A k tényezd szerepel az orankénti pontértékekben

kerekitett értékek.

d D4. melléklet)
oranként pontértékek a legkdzelebbi egész szamra




2 lépés:  Azx,y észtengelyek napi
expoziciés pontjai tehdt a
kovetkezok:

v x-tengely: 25 x 1 =25

v y-tengely:9x1=9

v z-tengely: 41 x 1=
41

v/ x-tengely: 4 x 6 =24
v y-tengely: 9 x 6 =54
v z-tengely: 5x 6 = 30

3 lépés:

4 1épés:

Az egyes tengelyekre vonatkozd
napi rezgésexpozicidés pontok a
kovetkezdk:

x-tengely = 25 + 24 = 49 pont
y-tengely=9 + 54 = 63 pont
z-tengely=41+30=71 pont

A jarmdlvezetd napi egésztest-
rezgésexpozicidja a tengelyeken
mért  legmagasabb  pontérték,
ebben az esetben a z-tengelyre
vonatkdzasi hatarérték alatt 71 pont,
pont, azaz a 100 pontos expozicios
beavatkozasi érték alatti érték.
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F MELLEKLET:

Az egészséqi allapot folyamatos

ellendérzésének modszerei

Az egészségi allapot folyamatos ellendrzése dltalaban
a munkavallald kortérténetének egy orvos vagy
megfeleléen képzett egészséglgyi szakember altal
végzettfizikai vizsgalattal 6sszekapcsolt értékelésébdl
all.

Az egészségi dllapot folyamatos ellendrzése céljdra
az egésztest-rezgésre vonatkozo kérddiv kulonbozd
forrdsokbdl hozzaférheté (pl. a kovetkezd honlap
VIBGUIDE szakasza: http://www.humanvibration.
com/EU/EU_index.htm).

Koértorténet
kovetkezdkre kell

A kortorténetnek a
dsszpontositania:

e csaladi elézmények;

e tarsadalmi el6zmények, beleértve a dohanyzasi
szokasokat és az alkoholfogyasztast, valamint a
testmozgast;

e munkahelyi el6zmények, beleértve az egész
testre hatd rezgésexpozicidval jard korabbi és a
jelenlegi munkahelyeket, a munkavégzés kdzbeni
testhelyzetet, emeléssel jaro feladatokat és egyéb,
a gerincet igénybevevé munkakat; valamint

e aszemélyes egészséget érintd elézmények.

Fizikalis vizsgalat

A fizikdlis vizsgdlat a kdvetkezdkre terjedhet ki:

a gerincfunkcio vizsgalata, valamint az elére és
oldalra torténd hajlas és nydjtas nyoman kialakuld
fajdalom értékelése;

nyujtott ldbemelési teszt;

periférikus idegrendszeri vizsgalat (térd- és
Achilles-in reflexek, valamint a labszar és labfej
érzékenysége);

az izomgyengeség jelei (a négyfeji combizom
nyujtasa, a nagylabujj/labfej nyujtasa);
gerincterhelési teszt;

a nem szervi okozta Waddel-

szimptomak.

fajdalom



GG MELLEKLET: Szoszedet

Egész testre haté rezgés
Olyan mechanikus vibracié, amely az
egész testre attevddve veszélyezteti a
munkavallalok egészségét és biztonsagat,
kulondsenhat- derék-ésgerincbantalmakat
okozhat.

Rezgéskibocsatas

A gép gyartdja altal megadott rezgésérték,
amely az dltala gyartott gép Adltal
keltett valoszinl  rezgést mutatja. A
rezgéskibocsatasi értéket szabvanyositott
vizsgdlati  el6irds  haszndlataval  kell
meghatdrozni  és a gép haszndlati
utasitasahoz mellékelni kell.

Frekvenciasulyozas
A rezgésmérésnél alkalmazott sz(ré, amely
az emberi testet veszélyeztetd kockazatok
frekvenciatol vald fuggését reprezentdlja.
Azegésztestet érintd rezgésre vonatkozdan
kétféle sulyozast hasznalnak:

Wd a hosszanti (x) és az oldalra irdnyulo
(y) tengelyek rezgésére és

Wk a fuggdleges (z) tengelyre.

Napi rezgésexpozicio, A(8)
A munkavdllaléora  hat6, 8  ¢rara
vonatkoztatott, energia  egyenértékU
rezgés teljes értéke méter per masodperc
a négyzeten mértékegységben (m/s’)
kifejezve, beleértve a teljes napi egésztest-
rezgésexpoziciot.

3 Atagéllamok vélaszthatnak, hogy az expozicios beavatkozési hatarértékre és az expozicios hatarértékre vonatkozdan az A(8)-at vagy a

VDV-t hasznaljak

Vibracios dozisérték, VDV

Kumulativ érték, amely a gyorsulasi jel
negyedik hatvanyanak negyedik gyokén
alapul. AVDV mértékegysége: m/s'”.

Az egészségi allapot folyamatos ellendérzése
A munkavallalok egészségi allapotanak
folyamatos ellendrzésére szolgald program,
amelynek célja a munkavégzésbdl adodd
sérllések hatasainak korai felismerése.

Expozicids beavatkozasi hatarérték
A munkavéllalékra  vonatkozd  napi
rezgésexpozicid (A(8)) esetében 0,5 m/s’,
illetve a napi VDV esetében 9,1 m/s'” érték,
amely felett a rezgésexpoziciobol eredd
kockdzatokat kezelni kel ?

Expozicids hatarérték
A munkavdllalékra  vonatkozd  napi
rezgésexpozicio (A@®)) esetében 1,15 m/s
illetve a napi VDV esetében 21 m/s'”,
amely feletti értéknek a munkavallaldkat
nem szabad kitenni?

Az expozicié idétartama
Az a napi id6tartam, amely sordn a
munkavallalé ki van téve a rezgésforrasnak.
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H MELLEKLET: Irodalomjegyzék

H.1  EUROPAI UNIOS IRANYELVEK

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2002. junius 25-i
2002/44/EK irdnyelve a munkavallalok fizikai ténye-
z6k (vibracio) hatadsabol keletkezd kockazatoknak
tonsagi minimumkdvetelményekrdl (tizenhatodik
egyedi irdnyelv a 89/391/EGK irdnyelv 16. cikke (1)
bekezdésének értelmében)

A Tandcs 1989. junius 12-i 89/391/EGK irdnyelve a
munkavallalék munkahelyi biztonsaganak és egész-
ségvédelmének javitasat 8sztonzo intézkedések be-
vezetésérd|

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2006. majus 17-i
2006/42/EK irdnyelve a gépekrél és a 95/16/EK
iranyelv modositasarol (dtdolgozas)

Az Europai Parlament és a Tandcs 1998. junius 22-i
98/37/EK irdnyelve a tagallamok gépekre vonatkozé
jogszabalyainak kozelitésérdl (a 2006/42/EK irdnyelv
altal hatédlyon kivil helyezve)

A Tandcs 1990. majus 29-i 90/269/EGK irdnyelve az
elsésorban a munkavallalok hatsérilésének kocka-
zatéval jaro kézi tehermozgatdsra vonatkozd egész-
ségvédelmi és biztonsagi minimumkdvetelmények-
rél (negyedik egyedi irdanyelv a 89/391/EGK iranyelv
16. cikkének (1) bekezdése értelmében)

H.2  SzaBVANYOK

Eurépai szabvanyok

Eurépai SzabvanyUgyi Bizottsag (1997):
Mechanikai rezges. A rezgésemisszios
jellemzdk meghatarozasa és ellenérzése

EN 12096:1997

Eurépai Szabvanyugyi Bizottsdg (2001): Mechanikai
rezgés. Targoncdk. A kezel6Ulés rezgésének
laboratoriumi  értékelése  és  meghatarozasa
EN 13490:2001

Eurépai Szabvanylgyi Bizottsdag (2001): Targoncék
biztonsdga. A rezgésmérés vizsgélati modszerei
EN 13059:2001

Eurdpai SzabvanyUgyi Bizottsag (2003):
Mechanikai rezgeés. Egész testre hato
munkahelyi  rezgés  mérése  és  szamitdsa
egészséglgyi szempontbdl. Gyakorlati  Utmutatd
EN 14253:2003

Eurépai Szabvanylgyi Bizottsag (2003): Mechanikai
rezgés. Onjarod gépek vizsgélata az egész testre hatod
rezgés kibocsatasi értékeinek meghatarozasahoz
EN 1032:2003

Eurépai Szabvanylgyi Bizottsdg: Mechanikai rezgés.
MUkodésben 1évd foldmunkagépek egész testre
Utmutatd. Nemzetkozi intézmények, szervezetek és
gyartok altal mért harmonizalt adatok haszndlata.
CEN/TR Elsé bizottsagi tervezet, Minchen (2005.
marcius)

Eurépai Szabvénylgyi Bizottsdg: FEgész testre
hatd rezgés. Utmutatd a rezgés veszélyeinek
csOkkentésére. 1. rész: A modszerek kialakitasa a gép
megtervezésével. CEN/TR 15172-1:2005

Eurdpai Szabvanylgyi Bizottsag: Egész testre hatd
rezgés.Utmutatdarezgésveszélyeinek csdkkentésére.
2. rész: Irdnyitasi intézkedések a munkahelyen. CEN/
TR 15172-2:2005

Nemzetkdzi SzabvanyUugyi Szervezet
(1992): Mechanikai rezgeés. Laboratoriumi
modszerek a jarmadlések rezgésének

értékelésére. 1. rész Altalanos  kdvetelmények
ENISO 10326-1:1992

Nemzetkdzi szabvanyok

Nemzetkdzi Szabvanylgyi Szervezet (1997): Ut-
mutaté az emberre hatd, egész testet éré mecha-
nikus rezgések és lokések hatasanak értékelésére
ISO 2631-1:1997

Nemzetkdzi SzabvanyUgyi Szervezet
(2000): Foldmunkagépek. A gépkezels-
alés rezgésének laboratériumi értékelése
EN ISO 7096:2000.

Nemzetkdzi  Szabvanylgyi  Szervezet — (2003):
Mez&gazdasagi  kerekes  traktorok. Gépkezeld-

Glés. Az atvitt rezgés laboratoriumi vizsgalata
ISO 5007:2003

Nemzetkdzi SzabvanyUgyi Szervezet (2005): Az em-
beri szervezet reagélasa a rezgésekre. MUszerezettség
ISO 8041:2005

Nemzetkdzi  Szabvanylgyi  Szervezet — (20071):
Mechanikai  rezgés.  Laboratériumi  modsze-
rek a jarmuUllések rezgésének  értékelésére.

2. rész. Vasuti jarmUvekre torténd alkalmazas
ISO 10326-2:2001



Nemzeti szabvanyok

Brit Szabvanytgyi Testulet (1987): Az emberre hato,
egész testet éré mechanikus rezgések és ismétl6dd
I6kések mérése és értékelése. Brit szabvany, BS 6841.

Dachverband der Ingenieure (2002): Az emberre
haté mechanikai rezgések. Egész testre hatd rezgés.
VDI 2057-1:2002, német nyelven

Dachverband der Ingenieure (2005): Az emberre
hato rezgések elleni védintézkedések. VDI 3831:2005,
német nyelven

H.3 TuDOMANYOS PUBLIKACIOK

Bovenzi M. és Betta A. (1994): Low back disorders in
agricultural tractor drivers exposed to whole body
vibration and postural stress. Applied Ergonomics 25.
231-240.

Bovenzi M. és and Hulshof CTJ. (1999): An updated
review of epidemiologic studies on the relationship
between exposure to whole body vibration and low
back pain (1986-1997). Int Arch Occup Environ Health.
72:351-365.

Bovenzi M, Pinto |, Stacchini N.: Low back pain in port
machinery operators. Journal of Sound and Vibration
2002; 253(1):3-20.

Bovenzi M. és Zadini A. (1992): Self reported low back
symptoms in urban bus drivers exposed to whole
body vibration. Spine, vol 17,no 9. 1048-1058.

Donati P: Survey of technical preventative measures to
reduce whole body vibration effects when designing
mobile machinery. Journal of Sound and vibration
(2002) 253(1), 169-183.

Dupuis  H. (1994): Medical and occupational
preconditions for vibration-induced spinal disorders:
occupational disease no. 2110 in Germany. Int Arch
Occup Environ Health. 66: 303-308.

Dupuis, H.: Diseases due to whole-body vibration. In:
Manual of Occupational Medicine: Occupational
physiology, occupational pathology, prevention.
Konietzko, Dupuis. Landsberg a.L.: ercomed-Verl.-Ges,
Loose-leaf-edt. Chap. IV-3.5. (német nyelven)

Griffin, M.J. (1990, 1996): Handbook of human vibration.
Kiadta: Academic Press, London, ISBN: 0-12-303040-4.

Griffin, MJ. (1998): A comparison of standardized
methods for predicting the hazards of whole-body
vibration and repeated shocks. Journal of Sound and
Vibration 215; 4(883)-914-20.

Griffin, MJ. (2004): Minimum health and safety
requirements forworkers exposed to hand-transmitted

vibration and whole-body vibration in the European
Union; a review. Occupational and Environmental
Medicine; 61, 387-397.

Hartung, E; Heckert, Ch,; Fischer, S.; Kaulbars, U.: Load
by mechanical vibration. Knietzko, Dupuis, Letzel
(Hrsg.): Manual of Occupational Medicine, Ecomed
Landsberg, Chap. 1I-3.1,1-16 (33. Completion 8/08).
(német nyelven)

Homberg, F, Bauer, M. Neue (2004): VDI-Richtlinie
2057:2002 — ,Former measuring values can be used
further on” VDI-Report No. 1821, S. 239-250. (német
nyelven)

HSE Contract Research Report 333/2001: Whole body
vibration and shock: A literature review. Stayner RM.

Kiellberg, A, Wikstrom, BO. & Landstrom, U. (1994):
Injuries and other adverse effects of occupational
exposure to whole body vibration. A review for criteria
document Arbete och halsa vetenskaplig skriftserie
41.1-80.

Mansfield, N.J. (2004): Human Response to Vibration.
ISBN 0-4152-8239-X

National Institute of Occupational Safety and Health
(NIOSH)  (1997):  Musculoskeletal disorders and
workplace factors. A critical review of epidemiological
evidence for work related musculoskeletal disorders of
the neck upper extremity and low back.

National Institute of Occupational Safety and Health
(NIOSH),  Bernard, BP.  (szerkeszt®)  (1997):
Musculoskeletal disorders and workplace factors: a
critical review of epidemiologic evidence for work-
related disorders of the neck, upper extremities, and,
low back. US. Department of Health and Human
Services, National Institute of Occupational Safety and
Health, DHHS (NIOSH) Publication No. 97-141.

Paddan, G.S. Haward, BM., Griffin, M.J, Palmer, KT.
(1999): Whole-body vibration: Evaluation of some
common sources of exposure in Great Britain. Health
and Safety Executive Contract Research Report
235/1999, HSE Books, ISBN: 0-7176-2481-1.

Palmer, KT, Coggon, DN, Bendall, HE, Pannett, B,
Griffin, MJ,, Haward, B. (1999): Whole-body vibration:
occupational exposures and their health effects in
Great Britain. Health and Safety Executive Contract
Research Report 233/1999, HSE Books, ISBN: 0-7176-
2477-3.

Palmer, KT, Griffin, M.J,, Bednall, H., Pannett, B, Coggon,
D. (2000): Prevalence and pattern of occupational
exposure to whole body vibration in Great Britain:
findings from a national survey. Occupational and
Environmental Medicine, 57, (4), 229-236.
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Palmer, KT, Haward, B, Griffin, M.J, Bednall, H., Coggon,
D. (2000): Validity of self reported occupational
exposure to hand transmitted and whole body
vibration. Occupational and Environmental Medicine,
57,(4),237-241.

Rossegger R.and Rossegger S. (1960): Health effects of
tractor driving. J Agric. Engineering Research 5. 241-
275.

Sandover J. (1998a): The fatigue approach to vibration
and health:is it a practical and viable way of predicting
the effects on people? Journal of Sound & Vibration
215(4) 688-721.

Sandover J. (1998b): High acceleration events: An
introduction and review of expert opinion. Journal of
Sound & Vibration 215 (4) 927-945.

Scarlett AJ, Price J.S, Semple D.A, Stayner RM (2005):
Whole-body vibration on agricultural vehicles:
evaluation of emission and estimated exposure levels
HSE Books, 2005. (Research report RR321) ISBN
0717629708

Schwarze, S,; Notbohm, G, Hartung, F; Dupuis, H.
(1999): Epidemiological Study -Whole body vibration.
Joint research project on behalf of the HVBG, Bonn.
(német nyelven)

Seidel, H.&Heide, R. (1986): Long term effects of whole
body vibration - a critical survey of the literature. Int.
Arch. Occupational Environmental Health 58. 1-26.

Troup, JD.G. (1988): Clinical effects of shock and
vibration on the spine. Clinical Biomechanics 3 227-
231.

H.4 MEGIELENT UTMUTATOK

HSE (2005):  Whole-body  vibration -
Control  of Vibration at Work Regulations
2005.  Guidance  on  Regulations  L141
HSE Books 2005. ISBN 0 7176 6126 1

HSE (2005): Control back-pain risks from whole-body
vibration: Advice for employers on the Control of
Vibration at Work Regulations 2005 INDG242(rev1)
HSE Books 2005. ISBN 0 7176 6119 9

HSE (2005): Drive away bad backs: Advice for mobile
machine operators and drivers INDG404 HSE Books
2005.1SBN 7176 6120 2

Bongers et al (1990) and Boshuizen et al (1990 a,b)
in: Bongers PM, Boshuizen HC.: Back Disorders and
Whole body vibration at Work.

Gruber, H.; Mierdel, B.: Guidelines for risk assessment.
Bochum: VTl Verlag 2003.

Hartung, E Dupuis, H. Christ, E.: Noise and vibration
at the workplace: The measurement booklet for the
practitioner. Szerkesztette: Institute of Applied Work
Science(Institutfirangewandte Arbeitswissenschaft
e.V), Atdolgozta és az el6szot irta: Wilfried Brokmann.
2. sorozat. KdIn, Wirtschaftsverlag Bachem, 1995.
(német nyelven).

INRS. (1992): Driving smoothly. How to adjust your
suspension seat. Lift truck and seat manufacturers.
Edition INRS, ED1372. (francia nyelven)

INRS. (1993): Driving smoothly. Choosing and
maintaining suspension seats for fork-lift trucks.
Edition INRS, ED1372. (francia nyelven)

INRS. (1998): Driving smoothly. A suspension seat to
ease your back. Farmers. Edition INRS, ED 1493. (an-
gol és francia nyelven)

INRS. (1998): Driving smoothly. Help your customers
to stay fit. Distributors of farm machinery seat.
Edition INRS, ED 1494. (angol és francia nyelven)

INRS. (1998): Driving smoothly. Selection and
replacement of tractor and farm machinery seats.
Farm inspectors. Edition INRS, ED 1492. (angol és
francia nyelven)

INRS.: The spine in danger. Edition INRS, ED 864,
2001. (angol és francia nyelven)

Ministere fédéral de I'Emploi et du Travail (Belgique):
Vibrations corps total. Stratégie dévaluation et de
prévention des risques. D/1998/1205/72 (francia
nyelven)

Centres de Mesure Physique (CMP) és Institut
National de Recherche et de Sécurité (INRS).: Guide
to evaluate vibration at work. 1. rész: Whole body
vibration transmitted by mobile machines. Kiad-
ta az INRS. 1998; és 3. rész: Whole body vibration
transmitted by fixed machinery. Kiadta az INRS.
2004. (francia nyelven)

Saint Eve P, Donati P: Prevention of spine disorders
at the driving place of fork lift trucks. Document
pour le médecin du travail n°54, 2. rész, 1993 (fran-
cia nyelven)

ISSA. (1989): Vibration at work. Kiadta az INRS for
International section Research of the ISSA. (angol,
francia, német és spanyol nyelven)

Protection against vibration: a problem or not? A
Federal Institute for Occupational Safety and Health
(FIOSH) (Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAUA)) brosuraja.

Dupuis, H.: Diseases due to whole-body vibration.
In: Manual of Occupational Medicine: Occupational



physiology, occupational pathology, prevention.
Konietzko, Dupuis. Landsberg a.L.: ercomed-Verl.-
Ges., Loose-leaf-edt. Chap. IV-3.5. (német nyelven)

Hartung, E.;Heckert,Ch.; Fischer, S.;Kaulbars, U.: Load
by mechanical vibration . Knietzko, Dupuis, Letzel
(Hrsg.): Manual of occupational medicine, ecomed
Landsberg, Chap. II-3.1., 1-16 (33. completion 8/08).
(német nyelven)

Homberg, F; Bauer, M.: New VDI-Directive 2057:2002
— Former measuring values can be used further on.
VDI-Berichte Nr. 1821 (2004), S. 239-250.

Federal Institute for Occupational Safety and
Health (FIOSH): Protection against vibrations at
the workplace (Technics 12). (Bundesanstalt fir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin).

Federal Institute for Occupational Safety and Health
(FIOSH): Load of vibration in the building industry
(technics 23). Serial “technics” of the (Bundesanstalt
flr Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin).

Neugebauer, G.; Hartung, E.: Mechanical vibrations
at the workplace. Bochum: VTl Verlag 2002.

Schwarze, S,; Notbohm, G.; Hartung, F; Dupuis, H.:
Epidemiological Study - Whole body vibration.
Interconnecting research project on behalf of the
HVBG, Bonn 1999,

ISPESL.: La colonna vertebrale in pericolo. Vibrazioni
meccaniche nei luoghi di lavoro : stato della
normativa. (olaszul)

H.5 HonLapok

www.humanvibration.com
Altaldnos informacié az emberre hatd
rezgésre vonatkozdan, beleértve az emberre
hatd rezgésrél szold kulonbdzé honlapokra
mutaté hivatkozasokat

www.vibration.db.umu.se/HavSok.aspx?lang=en
Rezgéskibocsatasra vonatkozo adatok

http://www.las-bb.de/karla/
Rezgéskibocsatasra vonatkozd adatok

www.hse.gov.uk/vibration/wbv/wholebodycalc.htm
Expozicids kalkulator

www.dguv.de/bgia/de/pra/softwa/
kennwertrechner/indexjsp
Expozicids kalkuldtor
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Az EuropPAl PARLAMENT Es A TANACS
2002/44/EK IRANYELVE

(2002. junius 25.) a munkavallalok fizikai tényezdk (vibracio) hatdsabol keletkezé kocka-
zatoknak val6 expozicidjara vonatkozd egészségligyi €s biztonsagi minimumkovetel-
ményekrdl (tizenhatodik egyedi irdnyelv a 89/391/EGK irdnyelv 16. cikke (1) bekezdésé-

nek értelmében)

AZ EUROPAI PARLAMENT ES AZ EUROPAI UNIO
TANACSA,

tekintettel az Eurdpai Kozosséget létrehozd
szerzédésre és  kulonodsen annak 137. cikke @
bekezdésére,

tekintettel a Bizottsdgnak a munkahelyi biztonsagi,
higiéniai és egészségvédelmitanacsadd bizottsaggal
folytatott ~ konzultdciot  kovetden  elbterjesztett
javaslatara'’,

tekintettel a Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsag
véleményére ¥,

a Régiok Bizottsdgaval folytatott konzultaciot
kovetden,

a Szerz6dés 251. cikkében ¥ megéllapitott eljarasnak
megfeleléen, az egyeztetdbizottsag altal 2002. dprilis
8-an jovahagyott kozds szovegtervezet értelmében,

mivel:

(1) A Szerz6dés értelmében a Tanacs irdnyelvek Utjan
minimumkdvetelményeket hatdroz meg, amelyek
célja kulondsen a munkakdrnyezet javitdsa annak
érdekében, hogy biztositsa a munkavallalok
egészségének  és  biztonsdganak  fokozott
védelmét. Az ilyen irdnyelvek azt a célt szolgaljak,
hogy el lehessen kerdlni az olyan hatdsdgi,
pénzlgyi és jogi korlatok létrejottét, amelyek
hatrdltathatjdk a kis- és kozépvallalkozasok
létrehozasat és fejlddését.

(2) A munkavallalok alapvetd szocidlis jogairdl szold
kozdsségi  charta megvalodsitdsara  vonatkozd
cselekvési programjardl szold  kdzleményében

1 HLC77,1993.3.18,12.0,
HL C 230, 1994.8.19, 3. 0.
2 HLC249,1993.9.13,28.0.

a Bizottsdg rendelkezik a munkavallalok fizikai
tényezék dltal kivaltott kockazatoknak valo

vonatkozd  egészséglgyi  és
biztonsdgi  minimumkdvetelményekrél. 1990
szeptemberébenazEurdpaiParlamenthatérozatot
fogadott el errél a cselekvési programrél “, amely
kulondsen arra szélitja fel a Bizottsdgot, hogy
fogadjon el konkrét irdnyelvet a zaj és a vibracio,
valamint mas fizikai tényezék dltal a munkahelyen
el6éidézett kockazatokrol.

(3) Els®é  lépésként szikség van azoknak az
intézkedéseknek a  bevezetésére, amelyek
megovjak a munkavallalokat a vibraciok okozta
veszélyektdl, a  munkavallalok  egészségét
és biztonsagdt, tobbek kozott az izomzatot/
csontrendszert, az idegrendszert és az érrendszert
veszélyeztetd kockazatoktol. Ezek az intézkedések
nemcsak az egyes munkavallalék egészségének
és biztonsaganak védelmét szolgdljdk, hanem
megteremtik a Kozosség tertletén foglalkoztatott
valamennyi munkavallalé védelmének minimalis
alapjait az esetleges versenytorzité hatdsok
megelézése érdekében.

(4)Ez  az irdnyelv  minimumkdvetelményeket
fogalmaz meg, ily modon lehetévé teszi a
tagallamok szdmara a munkavallalok védelmére
vonatkozdé kedvezébb rendelkezések fenntartasat
vagy bevezetését, killéndsen a napi beavatkozasi
hatdrértékre vagy a vibracioknak valé expozicié
napihatérértékeirevonatkozdalacsonyabbértékek
elfogadasét. Ennek az irdnyelvnek a végrehajtasa
nem lehet alapja a tagéllamokban mar fennalld
helyzethez képest torténd visszalépésnek.

(5) A vibracié elleni védekezés rendszerének a
felesleges és sziikségtelen részletek mell¢zésével

3 Az Eurdpai Parlament 1994. 4prilis 20-i (HL C 128, 1994.5.9,, 146. 0.), 1999. szeptember 16-an megerdsitett véleménye (HL C 54,
2000.2.25.,75. 0.),a Tandcs 2001. junius 25-i kézos alldspontja (HL C 301.,2001.10.26,, 1. 0.) és az Eurdpai Parlament 2001. oktdber 23-i
hatédrozata (a Hivatalos Lapban még nem tették kozzé). Az Eurdpai Parlament 2002. dprilis 25-i hatdrozata és a Tanacs 2002. majus 21-i

hatérozata.
4 HLC260.,1990.10.15.,,167.0.(5) HLL 183.,1989.6.29., 1. 0.
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a megvalositando célkitlzések ismertetésére, az
érvényesitendd elvekre és az alapvetd értékek
felsorolaséra kell korldtozédnia annak érdekében,
hogy a tagallamok egységesen alkalmazhassak a
minimumkdvetelményeket.

(6) A vibracios expozicié mértéke hatékonyabban

csokkenthets, ha mar a  munkahelyek
és a munkadllomasok tervezésénél és a
munkaeszkdzok,  eljardsok  és  modszerek
kivalasztdsa soran figyelembe veszik a megel$z6
intézkedéseket, és az expozicid keletkezésének
forrdsandl  kiemelt  feladatként  kezelik a
kockdzatok mérséklését. A munkaeszkdzokre és
-modszerekre vonatkozo rendelkezésekily médon
hozzdjarulhatnak az érintett  munkavallalok
védelméhez.

(7) A munkaadoknak a vibraciénak vald expoziciéval

kapcsolatos  kockdzatokra vonatkozd muszaki
fejlesztések és tudomanyos ismeretek alapjan
valtoztatdsokatkelleszkodzolnitikannakérdekében,
hogy  gondoskodjanak a  munkavallalok
biztonsdgdnak és egészségének fokozottabb
védelmérdl.

(8) A tengerhajozas és a légi kozlekedés esetében a

jelenlegi mUszaki fejlettség egyelére nem teszi
lehetévé, hogy minden kortlmények kozott
érvényesitsék az egésztestvibracidé expozicios
hatarértékeit; ezért rendelkezni kell az egyes
esetekre vonatkozo, indokolt kivételekrdl.

(9) Miutan ez aziranyelv a munkavallalok munkahelyi

biztonsadganak és egészségvédelmének javitasat
Osztonzé  intézkedések bevezetésérél  sz0lo,
1989. junius 12-i 89/391/EGK tandcsi irdnyelv
(5) 16. cikkének (1) bekezdése értelmében
egyedi iranyelvnek mindsul, utébbi irdnyelv
a munkavallalok vibracios terhelésnek vald
megfogalmazott szigorubb és/vagy konkrét
rendelkezések sérelme nélkul.

(10) Ez az irdnyelv gyakorlati 1épés a belsé piac

szocidlis dimenzidjanak megteremtése felé.

(11) Az ezen irdnyelv végrehajtasdhoz szlkséges

intézkedéseket a Bizottsagra ruhazott
végrehajtasi hataskorok gyakorlasara vonatkozod
eljarasok megallapitasarol szolo, 1999. junius 28-i
1999/468/EK tanacsi hatarozattal® &sszhangban
kell elfogadni,

5 HLL184,1999.7.17,23.0.

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

|. SZAKASZ
ALTALANOS RENDELKEZESEK
1. cikk

Cél és hatdly

(1) Ez az irdnyelv, amely a 89/391/EGK irdnyelv 16.

cikkének(1)bekezdéseszerintia16.egyediiranyely,
meghatdrozza a tényleges vibraciés expoziciobol
vagyalehetségesvibraciosexpoziciobodlkeletkez,
a munkavallalok egészségét és biztonsagat
veszélyeztetd kockdzatokkal szembeni védelemre
vonatkozd minimumkdvetelményeket.

(2) Ennek az irdnyelvnek a rendelkezései olyan

tevékenységekre  vonatkoznak,  ahol a
munkavallalok munkavégzés kdzben ténylegesen
ki vannak téve, vagy vélhetéen ki vannak téve a
vibraciobdl eredd kockdzatoknak.

(3) A89/391/EGKirdnyelvteljesmértékbenvonatkozik

az (1) bekezdésben emlitett egész teriletre, az
ebben az irdnyelvben megfogalmazott szigoribb
és/vagy konkrétabb rendelkezések sérelme
nélkdl.

2. cikk

Fogalommeghatarozasok

Ezen iranyelv alkalmazésaban:

a)

kéz-kar vibracio: olyan mechanikus vibracio,
amely az emberi kéz-kar rendszerre attevédve
veszélyezteti a munkavallalok egészségét és
biztonsagat, és érrendszeri, csontrendszeri
és izUleti, idegrendszerei vagy izomzati
rendellenességeket okozhat;

egésztest-vibracio: olyan mechanikus vibracio,
amely az egész testre attevédve veszélyezteti
a munkavallalok egészségét és biztonsagat,
kilonosen hat-, derék- és gerincbantalmakat
okozhat.

3. cikk

Expozicids hatarérték és beavatkozasi
hatarértékek

(1) A kéz-kar vibracio esetében:

a)

a napi szabvanyositott expozicios hatarértek
nyolcords bazisidészakban 5 m/s?;



b)

a napi szabvanyositott beavatkozasi hatarérték
nyolcoras bazisidészakban 2,5 m/s.

A kéz-kar vibracionak valé expoziciot a melléklet A.
részének 1. pontjdban felsorolt rendelkezések alapjan
értékelik vagy mérik.

(2) Az egész testet érintd vibracio esetében:

a)

a napi szabvanyositott expozicids hatarérték
nyolcords bazisidészakban 1,15 m/s?, vagy az
érintett tagallam valasztasa szerint egy 21 m/s'’
vibraciés dozisérték:

a napi szabvanyositott beavatkozasi hatarérték
nyolcords bazisidészakban 0,5 m/s?, vagy az
érintett tagallam vélasztésa szerint egy 9,1 m/s'’
vibraciés dozisérték.

Az egésztest-vibracios expoziciét a melléklet B.
részének 1. pontjdban felsorolt rendelkezések alapjan
értékelik vagy mérik.

ll. SZAKASZ
A MUNKAADOK KOTELEZETTSEGE
4. cikk

A kockazatok meghatarozasa és értékelése

(1) A89/391/EGKirdnyelvé.cikkének(3)bekezdésében

és 9. cikkének (1) bekezdésében meghatérozott
kotelezettségek elldtdsa sordn a munkaadonak
értékelnie és szikség esetén mérnie kell azt a
mechanikus vibraciot, amelynek munkavallaloi ki
vannak téve. A mérést ezen iranyelv melléklete A.
részének 2. pontjaval vagy B. részének 2. pontjaval
dsszhangban kell elvégezni.

(2) A mechanikus vibracids expozicid mértékét

a munkavégzés egyes modozatanak
megfigyelésével vagy a berendezésnek a
vibracié valoszinlsitheté nagysagara vonatkozd
informacidi, illetve az eszkozok jellegére
vagy a haszndlat kortlményeire vonatkozd
informacidi alapjan lehet értékelni, beleértve a
berendezés gyartdja altal rendelkezésre bocsatott
informacidkat is. Ez az értékelés nem azonos
azzal a méréssel, amely kilonleges mUszerek és
megfelel& mérési modszerek alkalmazasat kivanja
meg.

(3) Az (1) bekezdésben emlitett értékelést és

mérést meghatarozott idékozonként az illetékes
szolgdlatok tervezik és végzik, kilonosen a
89/391/EGK iranyelv megfeleld szakértelemmel

rendelkezé szolgalatokrol vagy személyekrdl szold
7. cikke rendelkezéseinek figyelembevételével.
A mechanikus vibracionak vald expozicid
mértékének értékelése és/vagy mérése soran
Osszegy(jtott  adatokat megfelel¢  formaban
megdrzik, hogy késébbi idépontban lehetdség
legyen azok megtekintésére.

(4) A 89/391/EGK iranyelv 6. cikkének (3) bekezdése

értelmében a munkaadd a kockazatértékelés
soran kiemelt figyelmet fordit a kdvetkezdkre:

a) azexpozicid mértékére, jellegére ésidbtartam-
ara, beleértve az iddszakos vagy az ismétlédé
vibracios expoziciot;

b) az expozicio ezen iranyelv 3. cikkében megal-
lapitott hatarértékei és beavatkozasi hatarérté-
keire;

c) a munkavallalok egészségét és biztonsagat
kilonosen érzékenyen érinté kockazati ténye-
78k hatasara;

d) a mechanikus vibracié és a munkahely, vagy
mas munkaeszkozok kozotti kdlcsdnhatdsok
kovetkezményeként jelentkezd, a munkavalla-
|6k biztonsagat veszélyeztetd kozvetett hata-
sokra;

e) avonatkozo kdzosségiiranyelvekkel 6sszhang-
ban a munkaeszkdzok gyartoi altal biztositott
informaciokra;

f) amechanikus vibraciés expozicid mértékének
csokkentésére kifejlesztett helyettesitd eszko-
76k hozzéaférhetdségére;

g) a munkaadd felelésségére, az egésztest-vibra-
Ciés expozicionak a napi munkaidén tulra vald
kiterjesztése soran;

h) sajatos munkakordlményekre, mint példaul
alacsony hémérséklet;

i) az egészséglgyi allapot folyamatos ellenérzé-
se soran kapott megfelel® informaciokra, bele-
értve a lehetséges mértékben nyilvanossagra
hozott informacidkat is.

(5) A munkaaddnak rendelkeznie kell a 89/391/EGK

irdnyelv 9. cikke (1) bekezdésének a) pontjaval
Osszhangban  végzett kockazatértékeléssel, és
meg kell hatdroznia, hogy mely intézkedéseket
kell meghozni &sszhangban ezen iranyelv 5. és 6.
cikkével. A kockazatértékelést a nemzeti jognak
és gyakorlatnak megfelelé adathordozon kel
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rogziteni; a kockazatértékelés magaban foglalhatja
a munkaado igazoldsat arra vonatkozdan, hogy
a mechanikus vibraciéval kapcsolatos kockazat
jellege és mértéke sziikségtelenné teszi a tovabbi
részletes kockdzatértékelést. A kockazatértékelést
rendszeresen frissitik, kiilondsen abban az esetben,
ha olyan jelentds valtozasok torténtek, amelyek azt
elavulttadtehetik,vagy haazegészséglgyiellenérzés
eredményei alapjan a frissités szikségesnek latszik.

5. cikk

Az expozicid megel6zését vagy csokkentését
célzé rendelkezések

(1) A mUszaki fejlédés eredményeinek és a

kockdzat keletkezésének forrdsanal a kockazat
mérséklésére rendelkezésre allo intézkedések
figyelembevételével a mechanikus vibracios
expoziciobol keletkezé kockazatokat lehetéség
szerint a kockdazat forrdsandl kell megszintetni,
vagy a minimumra csokkenteni.

A kockdzatok csokkentése a 89/391/EGK irdnyelv
6. cikkének (2) bekezdésében megfogalmazott
altaldnos megel&zési elveken alapul.

(2) A 4. cikkben emlitett kockézatértékelés alapjan

a 3. cikk (1) bekezdésének b) pontjaban vagy
(2) bekezdésének b) pontjgban meghatarozott
értékek tullépése esetén a munkaadd elkésziti
és megvaldsitia a muUszaki és/vagy szervezési
intézkedésekbdl all6  programot, amelynek
célja a minimumra csokkenteni a mechanikus
vibraciot és az ezzel jard kockazatokat, kilondsen
a kovetkezdk figyelembevételével:

a) kisebb mechanikus vibracids expozicioval jard
mas munkamaodszerek alkalmazasa;

b) megfelel6  ergondmiai  tulajdonsagokkal
rendelkez6 és az elvégzendd munka
figyelembevételével a lehetd legkisebb
vibraciot eléidézd, alkalmas munkaeszkdzok
kivalasztasa;

c) olyan  segédberendezések  alkalmazasa,
amelyek csokkentik a vibracié okozta sérulések
kockdzatat, példaul az egésztestvibraciot
csokkentd Ulések és a kéz-kar rendszerre hatod
vibraciot csokkenté fogantyuk hasznalata;

d) a munkaeszkozokre, a munkahelyre és a
munkahelyirendszerekre vonatkozd megfeleld
karbantartasi programok;

e) munkahelyek és munkadllomasok tervezése
és kialakitasa;

f) a munkavéllalok megfelelé tajékoztatasa
és képzése a munkaeszkdzok szakszerl és
biztonsagos hasznalatérél, a mechanikus
vibracionak vald  expozicid  mérséklése
céljabol;

g) az expozicid idétartamanak és intenzitasanak
korlatozasa;

h) megfelel6  munkarend a  szikséges
pihendiddkkel;

i) a hideg és a nedvesség hatdsanak
kitett munkavallalok ellatdésa  megfelel®
véddéruhazattal.

(3) A munkavallalok  semmilyen  kortlmények
kozott sem tehetdk ki az expozicids hatarértéket
meghaladd  hatasoknak.  Amennyiben azon
intézkedések ellenére, amelyeket a munkaadd
azért hoz, hogy megfeleljen ennek az iranyelvnek,
az expozici6 meghaladja a hatarértéket, a
munkaadd haladéktalanul megteszi a szlkséges
intézkedéseketannak érdekében, hogy a hatarérték
ald  csokkentse az expoziciét. A munkaadd
feltérja a hatarérték tullépésének okait, és ennek
megfeleléen modositja a védekezés és megel$zés
érdekében tett intézkedéseket, hogy megelézze a
hatarértékek tullépésének ismételt eléfordulésat.

(4) A 89/391/EGK iranyelv 15. cikkének értelmében
a munkaadd az adott kockdzatnak kitett
munkavallalok kovetelményeihez igazitja az e
cikkben emlitett intézkedéseket.

6. cikk
A munkavallalok tajékoztatasa és képzése

A89/391/EGKiranyelv10.és12.cikkéneksérelmenélkdl
a munkaado gondoskodik arrél, hogy a mechanikus
vibracid kockazatainak a munkavégzés soran kitett
munkavallalok és/vagy képvisel6ik megkapjak a 4.
cikk (1) bekezdésében emlitett kockazatértékelés
eredményére vonatkozd informdcidkat ésa sziikséges
képzést, kulonods tekintettel a kovetkezdkre:

a) az ezen iranyelv végrehajtasara hozott, a
mechanikus vibraciobdl keletkezé kockazatok
megszintetését vagy mérséklését szolgald
intézkedések;

b azexpozicidshatarértékek ésnapibeavatkozasi
hatarértékek;

€) a mechanikus vibracié e hatarozat 4. cikkével
6sszhangban elvégzett értékelésének
és  mérésének eredményei, valamint a



hasznalatbanlévé munkaeszkozoktélszarmazoéd
lehetséges sériilések;

d) miért és hogyan kell felismerni és jelenteni a
sérllésre utald jeleket;

e) milyen kordlmények kozott  jogosult  a
munkavallald egészséglgyi ellendrzésre;

f) amechanikusvibracidsexpozicidtaminimumra
csokkentd biztonsagos munkamaodszerek.

7. cikk

Konzultacio a munkavallalokkal és a
munkavallalok részvétele

A konzultdcié, valamint a munkavallalok és/
vagy képviseldik részvétele az ezen iranyelv dltal
szabalyozott kérdésekben a 89/391/EGK irdnyelv 11.
cikkével 6sszhangban torténik.

1. SZAKASZ
VEGYES RENDELKEZESEK
8. cikk
Egészséguigyi felulvizsgalat

(1) A 89/391/EGK irdnyelv 14. cikkének sérelme
nélkil a tagdllamok elfogadjgk a szikséges
rendelkezéseket az ezen irdnyelv 4. cikkének
(1) bekezdésében emlitett kockazatértékelés
eredményére vald hivatkozassal a munkavallalok
megfelelé  egészséglgyi  felllvizsgélatanak
biztositdsdhoz minden olyan esetben, amikor a
kockdzatértékelés eredménye egészségkdrositd
hatas kockazatdt jelzi. Ezeket a rendelkezéseket,
beleértve az egészségligyi dokumentaciora
és  azok  hozzadférhetéségére  vonatkozd
kovetelményeket, a nemzeti joggal és/vagy
gyakorlattal 6sszhangban vezetik be.

Az  egészséglgyi felllvizsgalat, amelynek
eredményeit a  megelézd  intézkedések
alkalmazdsanadl minden egyes munkahelyen
figyelembe kell venni, azt a célt szolgdlja,
hogy megelézzék és a lehetd legkordbban
diagnosztizaligk a  mechanikus  vibracios
expozicio kovetkezményeként  jelentkezd
rendellenességeket. Az ilyen vizsgalat szikséges
minden olyan esetben, ahol:

- a munkavallalék vibracios expozicidja olyan
természetld, hogy ok-okozati  Gsszefliggés
dllapithatd meg az expozicid és egy azonosithatd
betegség vagy egészségkarositd hatas kozott,

valészinUsithetd, hogy a betegség vagy a hatas a
munkavallalé adott munkavégzési korliményei
kozott keletkezett, valamint

léteznek bevalt technikdk a betegség vagy az
egészségkarosodast okozd hatas azonositasara.

A 3. cikk (1) bekezdésének b) pontjaban
és (2) bekezdésének b) pontjaban emlitett
értékeket meghaladd mechanikus vibracionak
kitett munkavallalok jogosultak az egészséqi
allapotuknak megfelel egészségugyi
feltlvizsgalatra.

(2) A tagdllamok olyan rendelkezéseket vezetnek

be, amelyek értelmében az (1) bekezdéssel
bsszhangban egészséglgyi felllvizsgalaton  részt
vett munkavallalokrél egészséglgyi dokumentacio
készUl, és ezt naprakészen vezetik. Az egészséglgyi
dokumentécidazelvégzettegészséguigyifelllvizsgalat
Osszefoglald adatait tartalmazza. Az egészséglagyi
dokumentdciét olyan formdban vezetik, amely —
az orvosi titoktartas tiszteletben tartdsa mellett —
megteremti a késébbi hozzaférés lehetdségét.

A dokumentacié masolati példanyait kérelemre
megkuldik azilletékes hatésagnak. A munkavallalo
- kérelmére - hozziférhet a rd vonatkozd
egészségugyi dokumentaciohoz.

(3) Amennyiben az egészséglgyi felllvizsgalat

eredményeként kidertl, hogy a munkavallald
azonosithatd  betegségben  szenved, vagy
egészségkarositd  hatas érte, és az orvos
vagy a foglalkozadsegészséglgyi szakember
megallapitasa szerint ez a munkavallalot
munkavégzés kozben ért mechanikus vibracio
hatasara vezethetd vissza:

a) az orvos vagy mas megfeleléen képzett
szakember tajékoztatjia a munkavallalot
a személyére vonatkozd eredményrél. A
munkavallalé informdciét és tanacsot kap
kiléndsen arra vonatkozdan, hogy milyen
egészségugyi vizsgalaton kell részt vennie az
expozicid megsziinését kovetden;

b) a munkaaddt az orvosi  titoktartas
kovetelményeinek  érvényesitése  mellett
tajékoztatjdk az egészségugyi felllvizsgalat
valamennyi jelentés megallapitasardl;

) a munkaado:

- felUlvizsgédlia a 4. cikk alapjan elkészitett
kockazatértékelést,

- felUlvizsgdlia a kockdzat megszintetésére
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vagy csokkentésére az 5. cikk alapjan hozott
intézkedéseket,

- az 5. cikkel ¢sszhangban figyelembe veszi a
foglalkozdsegészségligyi szakember vagy mas
megfeleléen képzett személy, vagy az illetékes
hatésag tandcsat a kockdzat megsziintetésére,
vagy csokkentésére vonatkozd szikséges
intézkedésekrdl, beleértve a munkavallalé
olyan mas munkahelyre torténé athelyezését,
ahol nem 4ll fenn a tovabbi expozicid
kockazata, valamint

- rendelkezik a folyamatos egészséglgyi
felUlvizsgalatrol és a hasonld hatdsoknak
kitett munkavallalok egészségi dllapotanak
vizsgalatardl. Az ilyen esetekben az illetékes
orvos vagy a foglalkozas-egészséglgyi
szakember vagy az illetékes hatdsag javaslatot
tehet a kockazatnak kitett személyek orvosi
vizsgalatéra.

9. cikk
Atmeneti id6szak

Az 5. cikk (3) bekezdésében megallapitott
kotelezettségek teljesitése tekintetében atagallamok,
a szocidlis partnerek képviseléivel a nemzeti
jogszabalyokkalésakialakultgyakorlattaldsszhangban
folytatott konzultaciot kovetden jogosultak arra,
hogy legfeljebb 6téves, 2005. julius 6-an kezd6dd
atmeneti idészakot vegyenek igénybe, ha olyan
munkaeszkézoket hasznalnak, amelyeket 2007.
julius 6-at megelézéen bocsatottak a munkavallalok
rendelkezésére, és amelyek, figyelembe véve a
legUjabb muszaki fejlesztéseket és/vagy a megtett
szervezési intézkedéseket, az expozicids hatarértékek
betartasat nem teszik lehetévé. A mezdgazdasagban
és az erdégazdasagban haszndlt munkaeszkdzok
tekintetében a tagallamok az atmeneti idészakot
legfeljebb tovabbi négy évvel meghosszabbithatjak.

10. cikk
Eltérések

(1A munkavallalékra  vonatkozd  altaldnos
egészségvédelmi és biztonsagi elvek betartasaval,
atengerhajézasbanésalégikozlekedésbenkelléen
indokolt korilmények esetén az egésztestvibracid
vonatkozdsaban a tagallamok eltérhetnek az
5. cikk (3) bekezdésének rendelkezéseitdl, ha
a munkahelyek mdUszaki allapota és konkrét
jellemz&i miatt az expozicids hatarértékeket a
megtett mdszaki és/vagy szervezési intézkedések
ellenére sem lehet betartani.

(2) Abban az esetben, ha a munkavallald mechanikus
vibracionak vald expozicidja altaldban nem éri

el a 3. cikk (1) bekezdésének b) pontjaban és
(2) bekezdésének b) pontjdban meghatéarozott
expozicids hatarértékeket, azonban idérél idére
szamottevé ingadozasokat mutat és esetenként
meghaladja az expoziciés hatarértéket, a
tagdllamok engedélyezhetik az 5. cikk (3)
bekezdésétdl valo eltérést. 40 ora atlagaban az
expozicids érték nem érheti el az expozicids
hatarértéket, ezenkivil bizonyitani kell, hogy
a munkabdl adodd kockazatok, amelynek a
munkavallalé ki van téve, alacsonyabbak az
expozicios hatarértéknél jelentkezd expoziciobol
keletkezé kockazatoknal.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben emlitett eltéréseket
a tagallamok a nemzeti joggal és gyakorlattal
6sszhangban a szocialis partnerekkel
folytatott  elézetes konzultédcidkat kovetden
engedélyezhetik. Az ilyen eltéréseknek olyan
feltételekkel  kell  pdrosulniuk, amelyek a
kuldnleges  kortlmények figyelembevételével
is garantdljak, hogy a jelentkezd kockazatok
a minimumra csokkenjenek, és hogy az
érintett munkavallalék fokozott egészséglgyi
felllvizsgdlatban ~ vesznek részt. Az ilyen
eltéréseket négyévenként felllvizsgaljdk, és az
eltérést az engedélyezésének indoklasaként
feltintetett korlilmények megsziinését kdvetden
haladéktalanul visszavonjak.

(4) A tagallamok négyévenként megkuldik a
Bizottsdgnak az (1) és a (2) bekezdésben
emlitett eltérések jegyzékét, jelezve az eltérések
engedélyezésének okait és korilményeit.

11. cikk
Muszaki modositasok

A melléklet szigordan mdszaki jellegl és a
kovetkezékkel 8sszhangban lévé médositasait:

a) irdnyelvek elfogaddsa a munkaeszkozok és/
vagy munkahelyek tervezésére, épitésére,
gyartasara vagy szerelésére vonatkozd mdszaki
harmonizacio és szabvanyositas terén;

b) a muUszaki fejlédés, a legmegfelelébb
harmonizédlt  eurdpai  szabvanyok  vagy
specifikaciok véltoztatdsai és a mechanikus
vibraciora  vonatkozé  Uj  tudomanyos
megallapitasok, a 12. cikk (2) bekezdésében
megallapitott szabalyozasi bizottsagi eljarassal
6sszhangban fogadjak el.



12. cikk
A bizottsag

(1) A Bizottsdg munkdjat a 89/391/EGK irdnyelv 17.
cikkének (2) bekezdésében emlitett bizottsag
segiti.

(2) Az e bekezdésre torténd hivatkozas esetén az
1999/468/EK hatarozat5.és7.cikkétkellalkalmazni
tekintettel annak 8. cikke rendelkezéseire.

Az  1999/468/EK hatdrozat 5. cikkének (6)
bekezdésében emlitett idészak hdrom hénap.

(3) A bizottsag elfogadja eljarasi szabdlyzatat.
IV. SZAKASZ
ZARO RENDELKEZESEK
13. cikk
Jelentések

A tagdllamok otévenként jelentést készitenek a
Bizottsdgnakezeniranyelvgyakorlatimegvalositésardl,
amelyben megadjaka szocidlis partnerek dlldspontjat.
A jelentés tartalmazza az egészségkarositd hatassal
jaré vibracid megelézésének legjobb mddszereire
és a munkaszervezés mas formdira vonatkozd
ismertetést, valamint az ilyen legjobb gyakorlat
terjesztésének érdekében, a tagallamok altal hozott
intézkedéseket.

A jelentések alapjan a Bizottsdg atfogd értékelést
készit az irdnyelv végrehajtdsardl, a legujabb
kutatasi eredmények és tudomanyos informaciok
felhasznalasénak fényében, és tajékoztatja errdl
az Europai Parlamentet, a Tanacsot, a Gazdasagi
és Szocidlis Bizottsagot, valamint a munkahelyi
biztonsagi, higiéniai és egészségvédelmi tanacsado
bizottsagot, és szikség esetén javaslatot tesz a
maodositasokra.

14. cikk
Atiltetés

(1) A tagadllamok hatalyba Iéptetik azokat a torvényi,
rendeleti és kozigazgatasi rendelkezéseket,
amelyek szUkségesek ahhoz, hogy ennek az
irdnyelvnek 2005. julius 6-a elétt megfeleljenek.
Errél haladéktalanul tajékoztatjak a Bizottsagot.
A tagadllamok megkildik a Bizottsdg részére
a 9. cikkel &sszhangban &ltaluk elfogadott
atmeneti intézkedések jegyzékét, ezek részletes
indoklasaval.

Amikor a tagdllamok elfogadjak ezeket a

rendelkezéseket, azokban hivatkozni kell erre az
iranyelvre, vagy azokhoz hivatalos kihirdetésuk
alkalmavalilyen hivatkozast kell fizni. A hivatkozas
maodjat a tagallamok hatdrozzak meg.

(2) A tagdllamok kozlik a Bizottsdggal nemzeti
joguknak azokat a rendelkezéseit, amelyeket az
ezeniranyelv éltal szabalyozott tertleten fogadnak
el vagy mar elfogadtak.

15. cikk
Hatalybalépés

Ez az iranyelv az Eurdpai Kozbsségek Hivatalos
Lapjaban valo kihirdetésének napjan |ép hatalyba.

16. cikk
Cimzettek
Ennek az irdnyelvnek a tagallamok a cimzettjei.

Kelt Luxembourgban, 2002. junius 25-én.

az Eurdpai Parlament részérél  a Tanacs részérdl

az elnok az elnok

P.COX J. MATAS | PALOU

MELLEKLET
A. KEZ-KAR VIBRACIO
1. Az expozici6 értékelése

A kéz-kar vibracios expozicio értékelésének alapja az
A(8) nyolcdéras referencia-id6északra szabvanyositott
napi expozicios hatarérték kiszamitasa, amelyet
az a,,, 3, 3,, ortogondlis tengely menten
meghatdrozott, frekvencidval sulyozott gyorsuldsi
értékek négyzeteinek (rms) Osszegébdl  vont
négyzetgyokként az SO 5349-1(2001) szabvéany
4. és 5. fejezetében, valamint A. mellékletében
meghatdrozott médon fejeznek ki.

Az expozicid mértékének értékelése becslés alapjan
is elvégezhetd, amelynek alapja a munkavégzéshez
hasznédlt munkaeszkdzok altal okozott vibracio
mértékére vonatkozd, a gyartok dltal biztositott
informacié, valamint az adott munkamddszer
megfigyelése vagy mérés.

2. Mérés

Amennyiben a 4. cikk (1) bekezdésével 6sszhangban
mérést végeznek:

a) az alkalmazott mddszerek kozott szerepelhet
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a mintavétel, amennyiben az a szoéban forgo,
a munkavallaléra hatd mechanikus vibracié
vonatkozasdban reprezentativ; az alkalmazott
maodszereket és készilékeket a mért mechanikus
vibracio  konkrét jellemzdihez, a kornyezeti
tényez6khoz és a mérékészilék jellemzéihez
kell igazitani az ISO 5349-2 (2001) szabvannyal
dsszhangban;

b) olyan eszk6zok esetében, amelyeket két kézzel kell
fogni, a méréseket mindkét kézen el kell végezni.
Az expoziciot a két mért érték kozil a magasabb
érték alapjan hatdrozzak meg; a masik kézre
vonatkozoé értéket is kdzolni kell.

3. Interferencia

A 4. cikk (4) bekezdésének d) pontjat kell alkalmazni,
kulondsen, ha a mechanikus vibracié befolydsolja a
vezérldeszkdzok megfeleld kezelését vagy a kijelzdk
leolvasasat.

4, Kozvetett kockazatok

A 4. cikk (4) bekezdésének d) pontjat kell alkalmazni,
kulondsen ha a mechanikus vibracié befolydsolja a
szerkezetek stabilitdsat vagy a kotések biztonsagat.

5. Egyéni véd6eszkozok

A kéz-kar vibracié ellen védelmet nyujtd egyéni
véddeszkozok alkalmazésa hozzdjérulhat az 5. cikk
(2) bekezdésében emlitett intézkedési program
megvalositasahoz.

B. EGESZTEST-VIBRACIO
1. Az expozici6 értékelése

Az egésztest-vibracids expozicio értékelésének alapja
az A(8) napi expozicio kiszamitdsa, amelyet nyolcoras
id6szakon keresztll mért egyenértékd folyamatos
gyorsulasként fejeznek ki. A gyorsuldst harom
ortogonalis tengelyen (14 a , 14 a,, a,, egy tlve
vagy éallva dolgozé6 munkavallalé esetében) mért,
frekvencidval sulyozott legmagasabb (rms) értékként
vagy legnagyobb vibracids doézisértékként (VDV)
az 1SO 2631-1(1997) szabvény 5., 6. és 7. fejezetéve|,
valamint az A. és B. melléklettel ©sszhangban
hatdrozzak meg.

Az expozicid mértékének értékelése becslés alapjan
is elvégezhetd, amelynek alapja a munkavégzéshez
hasznédlt munkaeszkdzok altal okozott vibracio
mértékére vonatkozd, a gyartok dltal biztositott
informacié, valamint az adott munkamddszer
megfigyelése vagy mérés.

Tengerhajozas esetében a tagallamok csak az 1 Hz-
nél nagyobb vibraciot veszik figyelembe.

2. Mérés

Amennyiben a 4. cikk (1) bekezdésével 6sszhangban
mérést végeznek, az alkalmazott modszerek kozott
szerepelhet a mintavétel, amennyiben az a széban
forgd, a munkavallaléra haté mechanikus vibracié
vonatkozdsdban reprezentativ. Az  alkalmazott
maodszereket a mért mechanikus vibracié konkrét
jellemzéinez, a kornyezeti tényez6khdz és a
mérékészilék jellemzéihez kell igazitani.

3. Interferencia

A 4. cikk (4) bekezdésének d) pontjat kell alkalmazni,
kulondsen ha a mechanikus vibracié befolyasolja a
vezérl6eszkozok megfeleld kezelését vagy a kijelzok
leolvasasat.

4. Kozvetett kockazatok

A 4. cikk (4) bekezdésének d) pontjat kell alkalmazni,
kulondsen ha a mechanikus vibracié befolyasolja a
szerkezetek stabilitasat vagy a kotések biztonsagat.

5. Az expozicio kiterjesztése

A 4. cikk (4) bekezdésének g) pontjat kell alkalmazni,
kulondsen ha a tevékenység jellegénél fogva a
munkavallald hasznalhatjaa munkaaddé ltal feligyel,
a pihenés céljat szolgald létesitményeket; ezekben
a létesitményekben az egésztest-vibracionak valod
expoziciot olyan szintre kell mérsékelni, amely
6sszhangban van a létesitmények rendeltetésével és
a hasznélat feltételeivel, kivéve a vis maior esetét.
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